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Φαιπεηιζμόρ Υποςπγού Αγποηικήρ Ανάπηςξηρ και Τποθίμων, Καθηγηηή 

Αθανάζιος Τζαςηάπη, ζηην Ημεπίδα με θέμα «Πποβιοηικά Τπόθιμα» πος 

διοπγάνωζε, ηο Υποςπγείο, ζηη Θεζζαλονίκη  

«Σαο επραξηζηώ όινπο πνπ είζαζηε ζήκεξα εδώ καδί καο θαη ζαο θαισζνξίδσ ζηελ πξνζπάζεηα 

απηή πνπ θάλακε σο Υπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Τξνθίκσλ λα ππνζηεξίμνπκε απηόλ ηνλ 

ηνκέα, ησλ ιεγόκελσλ πξνβηνηηθώλ ηξνθίκσλ. 

Θα μεθηλήζσ ινηπόλ ιέγνληαο όηη ε Κνηλσλία καο θαζεκεξηλά απαηηεί όιν θαη κεγαιύηεξα άικαηα 

ζηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ. Μαδί κε ηα άιια πνπ καο δεηνύζε ζην παξειζόλ όπσο λα παξάγνπκε 

ίλεο, λα παξάμνπκε ινπινύδηα, ηώξα βηνθαύζηκα, θαξκαθεπηηθά αξώκαηα, βιέπνληαο ηε 

δεκνγξαθηθή έθξεμε θαη ηηο αλάγθεο ηνπ αλζξώπνπ ζε ηξόθηκα, καο δεηάεη από ηελ αγξνηηθή 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία λα δηπιαζηάζνπκε ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ ηα επόκελα ρξόληα θαη λα ηελ 

ηξηπιαζηάζνπκε ηα επόκελα 50 ρξόληα. Απηό είλαη κηα πξόθιεζε. Γελ μέξσ αλ ζα ηα θαηαθέξνπκε, 

είλαη πάλησο κηα κεγάιε πξόθιεζε πνπ έρεη ε αλζξσπόηεηα κπξνζηά ηεο. Θα ην θαηαθέξνπκε, εάλ 

πξώηα θαηαθέξνπκε λα ζπξξηθλώζνπκε ηηο ζπαηάιεο ηξνθίκσλ θαη λα θάλνπκε κηα θαιύηεξε 

θαηαλνκή θαη εάλ θαηαθέξνπκε λα αμηνπνηήζνπκε ηελ νπνηαδήπνηε θαηλνηνκία καο πξνζθέξεηαη.  

Η θαηλνηνκία είλαη έλα από ηα πην ζεκαληηθά εξγαιεία. Έηζη έδεημε ζην παξειζόλ ε αμηνπνίεζή 

ηεο, πνπ ζα κπνξνύζε πξάγκαηη λα βνεζήζεη ηελ ώξα πνπ ε θνηλσλία ζπξξηθλώλεη ηνπο 

αλζξώπηλνπο πόξνπο ζηε γεσξγία, ην λεξό, ην έδαθνο, θάλεη αθξηβόηεξν ην ιίπαζκα. Λέσ ινηπόλ 

όηη ε θαηλνηνκία είλαη κηα επθαηξία λα βγνύκε θαη λα ηθαλνπνηήζνπκε απηή ηελ αλάγθε. Άξα 

ινηπόλ ε έξεπλα, ε γλώζε, ε θαηλνηνκία, ε κεηαηξνπή απηήο ηεο γλώζεο ζε θαηλνηόκα πξντόληα 

θαη ππεξεζίεο ζα κπνξνύζε πξάγκαηη λα βνεζήζεη. 

Ήζεια κε αθνξκή ηε ζεκεξηλή εκεξίδα λα ζπδεηήζνπκε άιινπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε 

θαηλνηνκία κπνξεί λα βνεζήζεη απηή ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία θαη ηδηαίηεξα ηελ έλλνηα ησλ 

πξνβηνηηθώλ πνπ ζα ζπδεηήζνπκε ζήκεξα. 

Θα δνύκε πσο δύν θόζκνη πνπ θαίλνληαη ελαληησκέλνη, πνιιέο θνξέο έρνπκε δηιήκκαηα εάλ ζα 

έπξεπε λα παξακείλνπκε ζε παξαδνζηαθά πξντόληα ή πξέπεη λα πξνρσξήζνπκε ζε θαηλνηνκίεο πνπ 

πεγάδνπλ από ηε λέα γλώζε, άξα πνιύ ζπρλά βιέπνπκε αληηηηζέκελεο ηηο δύν απηέο έλλνηεο. 

Η ζεκεξηλή εκεξίδα ζα δείμεη κηα δηαιεθηηθή ελόηεηά ηνπο γηαηί ζα δείμεη πώο ε θαηλνύξγηα γλώζε, 

απηή ηεο κεηαγνληδησκαηηθήο, έξρεηαη λα εληαρζεί ζηελ αμία ησλ παξαδνζηαθώλ πξντόλησλ. 

Ξέξνπκε, από ηελ παξάδνζή καο, όηη ην γηανύξηη είλαη επεξγεηηθό γηα ηνλ νξγαληζκό θαη πξέπεη λα 

ην θαηαλαιώλνπκε, αιιά θαη ην μηλόγαια, όπσο θαη ηα ηνπξζηά. Γελ μέξνπκε όκσο ην γηαηί. Γελ 

μέξνπκε επεηδή δελ γλσξίδακε έσο πξόζθαηα, όηη ην αλζξώπηλν ζώκα πνπ απαξηίδεηαη, όπσο 

λνκίδακε από 3 ηξηο αλζξώπηλα θύηηαξα, έρεη πάλσ ηνπ 100 ηξηο, θηιηθά πξνο ηνλ άλζξσπν, 

κηθξόβηα. Μηθξόβηα πνπ ζπκβηώλνπλ κε απηόλ θαη πξνζπαζνύζακε λα ηα εμνινζξεύζνπκε, θαζώο 

λνκίδακε όηη είλαη παζνγόλνη νξγαληζκνί. Έηζη καο είραλ δηδάμεη, όηη ηα κηθξόβηα έξρνληαη λα καο 

κνιύλνπλ. Φξεζηκνπνηνύζακε θαηά θόξνλ αληηβηνηηθά, θαζαξηζηηθά, ζαπνύληα γηα λα ηα 

εμαθαλίζνπκε, καθξηά από ηα ρώκαηα πνπ παίδακε κηθξνί, είρακε ζπξξηθλώζεη, κε πάξα πνιιέο 

ηέηνηεο πξαθηηθέο, ηε κηθξνρισξίδα καο. Πνιιά από ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπκε ζήκεξα, 

είλαη απνηέιεζκα απηήο ηεο ζηξέβισζεο, ηεο ζπξξίθλσζεο ησλ, θηιηθά πξνο ην ζώκα καο, 

κηθξνβίσλ. Τώξα θαηαιαβαίλνπκε όηη πνιιά από ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπκε ζήκεξα 

είλαη απνηέιεζκα απηήο ηεο ζηξέβισζεο, ηεο ζπξξίθλσζεο απηήο ηεο κηθξνρισξίδαο. Τώξα 

θαηαιαβαίλνπκε όηη πξάγκαηα πνπ λνκίδακε πσο θάλεη ν νξγαληζκόο καο δελ ηα θάλνπλ ηα 

αλζξώπηλα θύηηαξα, αιιά ηα κηθξόβηα πνπ θέξνπκε. 



Γελ αλαπηύζζεηαη ην αλνζνπνηεηηθό καο ζύζηεκα ρσξίο ηα κηθξόβηα. Γηα απηό θαη βιέπνπκε 

παηδηά, ζηα νπνία έρεη ζπξξηθλσζεί αθάληαζηα απηή ε κηθξνρισξίδα λα ππνθέξνπλ από άζζκα θαη 

απηνάλνζεο αξξώζηηεο. 

Γελ ιεηηνπξγεί θαζόινπ ην πεπηηθό καο ζύζηεκα ρσξίο απηνύο ηνπο κηθξννξγαληζκνύο, ρσξίο απηή 

ηε κηθξνρισξίδα. 

Καηά ζπλέπεηα έρνπκε θάζε ιόγν λα ηελ πξνζηαηεύζνπκε. Φσξίο απηή ηε κηθξνρισξίδα έρνπκε 

γίλεη παρύζαξθνη. Τν θαηάιαβαλ απηό νη θηελνηξόθνη θαη είπαλ : «λα έλαο ηξόπνο λα παρύλνπκε 

γξήγνξα ηα δώα καο. Γηα απηό θινκώλνπλ ηα δώα ζηα αληηβηνηηθά. Αιινηώλνληαο απηή ηε 

κηθξνρισξίδα κπνξεί λα θάλεηο, ζε 40-50 κέξεο, έλα θνηόπνπιν λα δπγίδεη 1 θηιό, έλα κνζράξη, ζε 

4-5 κήλεο, λα θηάζεη ηα 600 θηιά. Μπνξεί ζε εκάο ε παρπζαξθία λα είλαη άζρεκε θαηάζηαζε, ζηνλ 

θηελνηξόθν όκσο είλαη θηιά ζην δύγη, άξα είλαη επηζπκεηή θαηάζηαζε. 

Να ινηπόλ γηαηί πηζηεύσ όηη πξέπεη λα δξαζηεξηνπνηεζνύκε ζε απηόλ ηνλ ηνκέα. Γηαηί πνιιά 

παξαδνζηαθά καο πξντόληα ζα απνθηήζνπλ ηδηαίηεξε αμία κε ηελ πξόνδν απηήο ηεο γλώζεο. 

Θέισ εδώ λα πσ θαη λα επραξηζηήζσ ηνπο νκηιεηέο πνπ ζα ζαο θσηίζνπλ πεξηζζόηεξν κε ηηο 

έλλνηεο απηέο.  

Θα δείηε πώο ε ζύγρξνλε γλώζε κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία. Σην ηέινο όκσο 

ηεο εκεξίδαο, ζην δεύηεξν κέξνο ζα ζέιακε λα ηηκήζνπκε θάπνηνπο αλζξώπνπο πνπ ήηαλ 

πξσηνπόξνη ζε απηόλ ηνλ ηνκέα. 

Δίηε ζηνλ θόζκν ηεο έξεπλαο, θάπνηνη από ρξόληα παιεύνπλ λα δηδάμνπλ απηνύ ηνπ είδνπο ηε 

γλώζε ησλ πξνβηνηηθώλ, ζπλάδειθνη ζην Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην ζε δηάθνξεο ζρνιέο, ζηε 

Γεσπνληθή, ην Βηνινγηθό, ηελ Κηεληαηξηθή θιπ. Θα πξέπεη λα ηηκήζνπκε απηνύο ηνπο αλζξώπνπο 

ζην πξόζσπν ηνπ θ Τδαλεηάθε. Τα παηδηά ζην Δξεπλεηηθό Κέληξν πνπ έθαλαλ κεγάιε πξνζπάζεηα 

λα αμηνπνηήζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε γλώζε κε βάζε ην DNAλα καο βνεζήζνπλ λα ηρλειαηήζνπκε, 

λα πηζηνπνηήζνπκε όιεο απηέο ηηο  ηδηόηεηεο θαη ζην ηέινο ζα κπνξνύζακε λα κεηξήζνπκε κε 

αθξίβεηα απηά ηα ζεηηθά κηθξόβηα, ηα σθέιηκα. Τελ πξνζπάζεηα ηνπ ΔΘΙΑΓΔ, ηελ θα Τάζζνπ 

Νπρά πνπ γηα ρξόληα αγσλίδεηαη λα απνδείμεη όηη ηα δπκνύκελα καο ιαραληθά, νη ειηέο καο, ηα 

ηνπξζηά καο, είλαη εμαηξεηηθήο πνηόηεηαο πξνβηνηηθά ηξόθηκα, λα δείμνπκε ζηνλ θόζκν όηη αμίδεη 

ηνλ θόπν λα ηα θξαηήζνπκε δσληαλά. 

Κη επεηδή βιέπσ λένπο αλζξώπνπο ζην αθξναηήξην, ηνπο παξνηξύλσ λα θαηαπηαζηνύλ κε 

βηνηερλίεο, κε απηή ηελ νηθνηερλία. Αλ νη γνλείο ζαο έρνπλ ηέηνηνπ είδνπο νηθνηερλία, κελ ηελ 

αθήζεηε λα ζβήζεη. Παξάιιεια, κε ηνπο πξσηνπόξνπο απηήο ηεο γλώζεο θαη ηεο θαηλνηνκίαο, ζα 

ζέιακε λα βξαβεύζνπκε θαη πξσηνπόξνπο επηρεηξεκαηίεο πνπ είδαλ ηελ αμία απηώλ ησλ ηξνθίκσλ 

θαη επέλδπζαλ ζε απηά.  

Δπηρεηξεκαηίεο κηθξνύο, αιιά θαη κεγάινπο, όπσο ε εηαηξεία ΜΔΒΓΑΛ πνπ ήηαλ από ηηο πξώηεο 

κνλάδεο πνπ εκπινύηηζαλ ηα γηανύξηηα ηνπο κε ηελ εηδηθή αμία απηώλ ησλ κηθξνβίσλ (όπσο είλαη 

ην ζηέιερνο bifidus), ή κε κηθξόβηα πνπ εγθαζίζηαληαη ζην ζώκα καο θαη παξακέλνπλ πνιύ 

πεξηζζόηεξν από όηη παξακέλνπλ ζπλήζσο. πσο θαη ηεο εηαηξείαο θνλζεξβνπνηεκέλεο ειηάο ζηελ 

Καηεξίλε, ηνλ θ. Κσλζηαληόπνπιν, πνπ ζην πξόζσπό ηνπ ζα ηηκεζνύλ όινη απηνί πνπ 

πξνζπάζεζαλ λα θξαηήζνπλ όιν απηό ην εμαηξεηηθό πνηνηηθό πξντόλ ηεο Διιάδαο, είηε ζηελ 

Πεινπόλλεζν, ηελ Καιακάηα, ηελ Κξήηε, είηε εδώ ζηε Β. Διιάδα, ηε Φαιθηδηθή, ηελ Καηεξίλε.  

Kαη ηέινο, ηηο εηαηξείεο πνπ δξαζηεξηνπνηνύληαη ζηα αιιαληηθά αέξνο, ελώ όινη λνκίδακε όηη όηαλ 

βιέπνπκε έλα θνκκάηη θξέαο εθηεζεηκέλν ζηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο ζα ζαπίζεη θαη ζα βξσκίζεη, 

βιέπνπκε απηή ηε κηθξνρισξίδα λα ην ζπληεξεί, παξόιν πνπ είλαη εθηόο ςπγείνπ. Έηζη έθηηαρλαλ 

παιηά ηα ζαιάκηα, ην πξνζνύην. Βιέπνπκε ηελ ίδηα κηθξνρισξίδα θαη κε ηνλ ίδην ηξόπν λα έρεη 

επεξγεηηθέο δξάζεηο θαη ζηνλ νξγαληζκό. 



Γελ ζέισ λα ζαο θνπξάζσ πεξηζζόηεξν, ζαο επραξηζηώ πνιύ πνπ είζηε καδί καο, ζέισ λα πσ, ζην 

ηέινο ηεο εκεξίδαο θαη βιέπνληαο απηνύο ηνπο πεηπρεκέλνπο επηρεηξεκαηίεο, πνιινί ζα 

θαηαπηαζηείηε πεξηζζόηεξν ζην πεδίν απηό, γηαηί είλαη κηα επθαηξία επελδύνληαο ζηελ πνηόηεηα, 

επελδύνληαο ζηελ παξάδνζή καο. 

Λίγεο κέξεο πξηλ κηινύζακε γηα ηηο θηλήζεηο πνπ πξνζπαζνύκε λα θάλνπκε σο Υπνπξγείν 

Γεσξγίαο, λα θύγνπκε από κηα Γεσξγία ρακεινύ θόζηνπο, λα ζηξέςνπκε ηελ πξνζνρή καο ζε κηα 

Γεσξγία Πνηόηεηαο, γηαηί όρη κόλν ν ληόπηνο θαηαλαισηήο, όρη κόλν ν Δπξσπαίνο, αιιά ην ζύλνιν 

ηνπ θαηαλαισηηθνύ θηλήκαηνο ζήκεξα ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε κηα πνηνηηθόηεξε θαηαλάισζε 

πξντόλησλ. Γελ είλαη παξάμελν πνπ ε Δπξσπατθή Έλσζε έρεη θαζνξίζεη ηξία ηέηνηα ζήκαηα 

παξαδνζηαθήο γεσξγίαο , απηό ζεκαηνδνηεί ηα πξντόληα ΠΟΠ, απηό ζεκαηνδνηνύλ ηα πξντόληα 

Γεσγξαθηθήο Έλδεημεο, απηό ζεκαηνδνηνύλ ηα πξντόληα κε βηνινγηθό ηξόπν παξαγσγήο. Έξρνληαη 

ηξία αθόκε ηέηνηα ζήκαηα θαη έρεη νινθιεξσζεί ν θαλνληζκόο γηα ηα ιεγόκελα Παξαδνζηαθά 

Πξντόληα. Η Δπξώπε θη ν θόζκνο δείρλεη κηα κεγαιύηεξε εκπηζηνζύλε ζηελ παξάδνζε γηαηί ιέλε 

όηη εάλ θάπνηνη, ρηιηάδεο ρξόληα, έηξσγαλ απηό θαη επεκεξνύζαλ, απηό είλαη πην αμηόπηζην σο 

πξαθηηθή από ην λα θάλνπκε 2-3 πεηξάκαηα κε 10-20 άηνκα θαη ύζηεξα 100 γηα λα δνύκε θάπνηα 

λενθαλή ηξόθηκα. 

Έξρεηαη αθόκε θαη ην ζήκα ηεο Οξεηλήο Οηθνλνκίαο. Πνιιά από ηα ηξόθηκα απηά είλαη πξντόληα 

απηήο ηεο νηθνλνκίαο. πσο επίζεο θαη ηεο λεζηώηηθεο νηθνλνκίαο. 

Τειεηώλσ ιέγνληαο όηη έθηαζα ηα μεκεξώκαηα από ην Βεξνιίλν από ηελ πην κεγάιε Έθζεζε ζηνλ 

θόζκν γηα ηνλ Τνπξηζκό, όπνπ θιεζήθακε από ην Ίδξπκα Adenauer πνπ έθαλε κηα πνιύ κεγάιε 

εθδήισζε πξνο ηηκή ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θάλνπκε. Θα πξέπεη λα δνθηκάζνπκε κηα δηαθνξεηηθή 

ειιεληθή δηαηξνθή, λα μεθύγνπκε από ηα θαζηεξσκέλα. 

Βξαβεύζεθε ηδηαίηεξα ε πξνζπάζεηα πνπ θάλνπκε λα θαζηεξώζνπκε ην ειιεληθό πξσηλό ζηα 

μελνδνρεία ηνπ ηόπνπ καο. Παξνπζηάζηεθε, γηα πξώηε θνξά, ε παιέηα ειιεληθώλ ηπξηώλ. Δίρε 

ηεξάζηηα απήρεζε, δελ κπνξείηε λα θαληαζηείηε ηνλ θόζκν πνπ καο επηζθέθζεθε. Πηζηεύνπκε όηη  

απηνί νη δύν ηνκείο ηνπ ηόπνπ καο κπνξνύλ λα  ζπλεξγαζηνύλ θαη λα βγάινπλ ηε ρώξα καο από ην 

αδηέμνδν ηεο ζεκεξηλήο νηθνλνκίαο, όπσο ην είραλ μαλαθάλεη ζην παξειζόλ, ζε θξίζηκεο ζηηγκέο, 

γηα ηελ ηζηνξία ηνπ ηόπνπ καο. 

Σαο δεηώ λα κε βνεζήζεηε θαη ζαο επραξηζηώ θαη πάιη πνπ είζηε ζήκεξα καδί καο». 

 


