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Βαςικζσ προχποκζςεισ  για επιτυχι και 
αποδοτικι  ειςαγωγι ςτθν 

καλλιζργεια αυτοφυϊν ειδϊν  
Αρωματικϊν Φαρμακευτικϊν Φυτϊν

•Γνϊςθ των απαιτοφμενων
οικολογικϊν ςυνκθκϊν

•Αγροτεχνολογικζσ τεχνικζσ
Αναπαραγωγι
Καλλιεργθτικζσ πρακτικζσ

•Επιλογι και Γενετικι βελτίωςθ

Η ειςαγωγι ςτθν καλλιζργεια αυτοφυϊν αρωματικϊν φαρμακευτικϊν φυτϊν  
απαιτεί  μακρόχρονθ ερευνθτικι εργαςία και προχποκζτει  τθ γνϊςθ 
απαραίτθτων βαςικϊν πλθροφοριϊν , βιολογικϊν κλπ, για τα αντίςτοιχα  
φυτικά είδθ. 



Αντικείμενα και Στόχοι τθσ Γενετικισ Βελτίωςθσ 
ςτα Αρωματικά Φαρμακευτικά Φυτά με ςτόχο τθ δθμιουργία ποικιλιϊν 

Επικυμθτι ανάπτυξθ και ςχιμα του 
φυτοφ

Αναλογία οργάνων των φυτϊν

Ανκεκτικότθτα ςε αβιοτικζσ και 
βιοτικζσ καταπονιςεισ

Μεγαλφτερθ ομοιογζνεια

Απόδοςθ ςε βιομάηα

Αυξθμζνεσ αποδόςεισ ςε επικυμθτά
ςυςτατικά, ι μειωμζνεσ ςε ανεπικφμθτα

Μερικζσ γνωςτζσ ποικιλίεσ Αρωματικϊν Φαρμακευτικϊν φυτϊν ςτο διεκνζσ εμπόριο 

Είδοσ φυτοφ Ποικιλία

Χαμομήλι, Matricaria recutita Bodegold, Bona

Μζντα,  Mentha x piperita Mitcham

΢παθόχορτο,  Hypericum perforatum Anthos, Topaz

Ρίγανη,  Origanum vulgare Carva

Βαςιλικόσ, Ocimum basilicum Genovese, Lemon

Μάραθοσ, Foeniculum vulgare Soroksari

Φαςκόμηλο, Salvia officinalis Bona, Nazareth



Διατιρθςθ αρωματικϊν φαρμακευτικϊν φυτϊν  ex situ και Ζρευνα   

Διαηήρηζη ex situ ζε σπαίθρια ζσλλογή πλέον ηων 100 taxa αρωμαηικών θαρμακεσηικών θσηών ηης 

ελληνικής τλωρίδας ζηο Τμήμα Αρωμαηικών Φαρμακεσηικών Φσηών 



Δθμιουργία βελτιωμζνου γενετικοφ υλικοφ –
«Ελλθνικζσ Ποικιλίεσ» αρωματικϊν, αρτυματικϊν και φαρμακευτικϊν φυτϊν

• Μάρακοσ (Fennel), Foeniculum vulgare Mill. ssp. 
vulgare)

• Χρθςιμοποιείται ςε τρόφιμα και τθν Ροτοποιϊα και ςε 
φυτοκεραπευτικά προϊόντα

• Στθν Ελλάδα καλλιεργοφνται κυρίωσ ετιςιεσ 
«τοπικζσ» ποικιλίεσ,  για τθν παραγωγι των καρπϊν, 
που χρθςιμοποιοφνται κυρίωσ ςτθν παραςκευι του 
Οφηου.

• Οι ¨τοπικζσ ποικιλίεσ¨ είναι διαφορετικοί πλθκυςμοί 
που παρουςιάηουν μεγάλθ διακφμανςθ

o ςτο ποςοςτό τθσ ανθκόλθσ ςτο αικζριο ζλαιο

o το φψοσ των φυτϊν

o το χρϊμα τθσ ταξιανκίασ

o ςτθν ωρίμανςθ των καρπϊν



Δθμιουργία βελτιωμζνου γενετικοφ υλικοφ Μάρακου –
CV «Μακεδονικόσ Μάρακοσ»

Κριτιρια επιλογισ

•Ρρϊϊμθ και ομοιόμορφθ ωρίμανςθ των καρπϊν

•Αφξθςθ παραγωγισ 

•Αφξθςθ απόδοςθσ ςε αικζριο ζλαιο και ανθκόλθ

Υλικό εκκίνθςθσ «τοπικι ποικιλία» Μάρακου τθσ 
Μακεδονίασ

Μετά από τρία χρόνια μαηικϊν  επιλογϊν

Δθμιουργικθκαν δφο διακριτοί τφποι μάρακου

Αυξικθκε θ ομοιογζνεια ςτθν ωρίμανςθ των 
καρπϊν  (97%)

Ραραγωγι ςε καρποφσ διπλάςια τθσ αρχικισ

Αυξθμζνθ απόδοςθ ςε αικζριο ζλαιο (35%) 

Ανθκόλθ ςε υψθλά επίπεδα (80%). 



Γενετικι Βελτίωςθ Ελλθνικοφ Βαςιλικοφ “Greek basil” (Ocimum basilicum L.) 

Καλλιεργείται ωσ αρτυματικό και διακοςμθτικό φυτό

Το αικζριο ζλαιο χρθςιμοποιείται ςτθν
αρωματοποιϊα, τθν φαρμακευτικι και τθ βιομθχανία
τροφίμων.

Είδοσ με ζντονο πολυμορφιςμό. Υπάρχουν πολλοί
χθμειότυποι και ποικιλίεσ ςτο διεκνζσ εμπόριο.

Ο “ελλθνικόσ βαςιλικόσ” είναι κοινι «τοπικι
ελλθνικι ποικιλία» γνωςτόσ και ωσ λεπτόφυλλοσ.

Τα φυτά παρουςιάηουν μεγάλθ ανομοιομορφία
ςτον χρόνο ζναρξθσ τθσ ανκοφορίασ και το ςχιμα του
φυτοφ (ςφαιρικό, ανεςτραμμζνου κϊνου, κ. α)



CV «Ελλθνικόσ Βαςιλικόσ»

Κριτιρια επιλογισ

Πψιμθ ανκοφορία

Σχιμα φυτοφ (μεγάλο- ςυμπαγζσ ςφαιρικό)

Υλικό εκκίνθςθσ «τοπικι ποικιλία»

Μετά από τρεισ κφκλουσ ατομικϊν επιλογϊν

Βελτιωμζνο γενετικό υλικό

• Αφξθςθ ομοιογζνειασ - φυτά με ςυμπαγζσ
ςφαιρικό ςχιμα (90%).

• Αυξθμζνθ απόδοςθ ςε αικζριο ζλαιο (28% )

• Ανκοφορία πιο όψιμθ (κατά δφο μινεσ)

Αρχικόσ πληθυςμόσ

Βελτιωμένοσ  πληθυςμόσ



Γενετικι Βελτίωςθ τθσ Ελλθνικισ Ρίγανθσ “Greek Οregano”
(Origanum vulgare ssp. hirtum)

• Χρθςιμοποιείται ςαν αρτυματικό φυτό, ενϊ το αικζριο 
ζλαιο ζχει μεγάλθ βιομθχανικι αξία λόγω των 
ςυςτατικϊν που περιζχει ςε υψθλά ποςοςτά, κυρίωσ 
καρβακρόλθσ.

• Μεγάλθ εμπορικι αξία τθσ ρίγανθσ ςε παγκόςμιο 
επίπεδο

• Οι αυτοφυείσ πλθκυςμοί παρουςιάηουν μεγάλθ 
ανομοιομορφία ωσ προσ τα μορφολογικά 
χαρακτθριςτικά και τθ ςφςταςθ των αικερίων ελαίων. 

΢τόχοι τθσ βελτιωτικισ εργαςίασ   

• Τψθλζσ αποδόςεισ αικερίου ελαίου και του ςυςτατικοφ 
καρβακρόλθ 

• Τψθλι απόδοςθ ςε βιομάηα
• Επικυμθτά αγρονομικά χαρακτθριςτικά (φψοσ και 

ςχιμα φυτοφ, ομοιόμορφθ ανκοφορία)

Αυτοφυείσ πληθυςμοί ρίγανησ



“Greek Οregano” (Origanum vulgare ssp. hirtum)

•Δθμιουργία  νζων κλϊνων ρίγανθσ

•Αξιολόγθςθ είκοςι αυτοφυϊν πλθκυςμϊν από διαφορετικζσ περιοχζσ τθσ Ελλάδασ
•Διαπίςτωςθ τθσ μεγάλθσ διακφμανςθσ των αποδόςεων ςε αικζριο ζλαιο και τθσ   
καρβακρόλθσ και κυμόλθσ (64,5-85,5%)

•Ρειραματικι καλλιζργεια των πλζον αποδοτικϊν πλθκυςμϊν 

•Αξιολόγθςθ και επιλογι πζντε υπζρτερων
•Επιλογι ατομικϊν φυτϊν
•Απόκτθςθ βελτιωμζνου γενετικοφ υλικοφ



Βελτίωςθ πλθκυςμοφ Χαμομθλιοφ- Matricaria chamomilla

•Φαρμακευτικό φυτό που καλλιεργείται ςε πολλζσ 
περιοχζσ του κόςμου για τισ χριςεισ του ωσ ρόφθμα, 
ςτθν φαρμακευτικι βιομθχανία και τθν κοςμθτολογία.

•Τα ςυςτατικά του αικερίου ελαίου, ιδιαίτερα το 
χαμαηουλζνιο και θ α- βιςαβολόλθ κακορίηουν  τθν 
ποιότθτά του.

•Στο διεκνζσ εμπόριο κυκλοφοροφν πολλζσ ποικιλίεσ  
με αρκετζσ ποιοτικζσ και μορφολογικζσ διαφορζσ. 

•Στθν Ελλάδα ςυλλζγεται ςχεδόν αποκλειςτικά από τθ 
φφςθ. 

•Τα τελευταία χρόνια καλλιεργείται περιοριςμζνα -
κυρίωσ ειςαγόμενεσ ποικιλίεσ. 

Αυτοφυείσ πληθυςμοί χαμομηλιοφ



Δθμιουργία ποικιλίασ ελλθνικοφ χαμομθλιοφ 

• Κριτιρια γενετικισ βελτίωςθσ

΢φςταςθ αικερίου ελαίου (περιεκτικότθτα ςε

α-βιςαβολόλθ και χαμαηουλζνιο)

• Υλικό εκκίνθςθσ

Αυτοφυισ πλθκυςμόσ με επικυμθτι ςφςταςθ
(επιλεγμζνοσ από ζντεκα, από διαφορετικζσ περιοχζσ
που μελετικθκαν)

• Ρειραματικι καλλιζργεια επιλεγμζνου πλθκυςμοφ

Διαδοχικζσ επιλογζσ τριϊν χρόνων

Διατοπικι αξιολόγθςθ

• Απόκτθςθ βελτιωμζνου γενετικοφ υλικοφ ωσ προσ τα
αγρονομικά χαρακτθριςτικά και τθ ςφςταςθ του
αικερίου ελαίου

• Υπζρτερο γερμανικισ ποικιλίασ χαμομθλιοφ (Bodegold)

• Το 2013 καλλιεργικθκε από παραγωγοφσ ςε περιοχζσ
τθσ Μακεδονίασ, Θεςςαλίασ και Ρελοποννιςου.

«Ροικιλία» ελλθνικοφ χαμομθλιοφ ςε 
καλλιζργεια ςτθ Θεςςαλία - Μάιοσ 2014



Σςάι του Βουνοφ - Greek Mountain Tea (Sideritis Sp.)

Αρκετά είδθ του γζνουσ Sideritis αυτοφφονται ςε βουνά τθσ
Ελλάδασ και οριςμζνα είναι ενδθμικά.

Υπάρχει αυξθμζνθ ηιτθςθ ςτθν Ελλάδα και ςτθ διεκνι αγορά, λόγω
των γνωςτϊν ευεργετικϊν για τθν υγεία ιδιοτιτων του και τθσ
βιοδραςτικότθτάσ του.

Ωσ αποτζλεςμα τθσ υπζρμετρθσ ςυλλογισ, πλθκυςμοί Σιδερίτθ
κινδυνεφουν ςχεδόν ςε όλθ τθν Ελλάδα.

Μζςω τθσ καλλιζργειασ προςτατεφεται θ βιοποικιλότθτα και
καλφπτονται οι μεγάλεσ ανάγκεσ ςε αυτό το φυτικό υλικό.

Τα τελευταία χρόνια μεγάλθ είναι θ ηιτθςθ Ρολλαπλαςιαςτικοφ
Υλικοφ Σιδερίτθ για εγκατάςταςθ καλλιεργειϊν.

Ζρευνα ςχετικά με τθν προςταςία και αειφορικι αξιοποίθςθ ειδϊν
Σιδερίτθ μζςω τθσ καλλιζργειασ

Μελζτθ πλθκυςμϊν των ειδϊν S. raeseri και S. scardica ςε βουνά
τθσ Ελλάδασ όπου αυτοφφονται (Γράμμοσ, Βόϊο, Άςκιο, Ρερτοφλι,
Βζρμιο, Φαλακρό, Μενοίκιο, Πλυμποσ, Ραγγαίο κ.α), με τθν υποςτιριξθ
του Ευρωπαϊκοφ Ρρογράμματοσ SEE ERAPLUS -FP7.

Διαπιςτϊκθκε μορφολογικι, γενετικι και φυτοχθμικι
παραλλακτικότθτα μεταξφ πλθκυςμϊν του ιδίου είδουσ.



Γενετικι Βελτίωςθ και επιλογζσ ςτα είδθ S. raeseri και S. scardica

Κριτιρια  1θσ επιλογισ 

• Ευκολία αναπαραγωγισ

• Αγρονομικά χαρακτθριςτικά  (αντοχι ςε βιοτικζσ και αβιοτικζσ 
καταπονιςεισ, ςχιμα φυτϊν, απόδοςθ ςε βιομάηα) 

• Αξιολόγθςθ ςε πειραματικοφσ αγροφσ πλθκυςμϊν  των ειδϊν S. raeseri 
και S. scardica και ατομικι επιλογι φυτϊν

Πειραματικόσ αγρόσ κυψελωτοφ ςχήματοσ και επιλογζσ ςτο 
είδοσ S. raeseri

Πειραματικόσ αγρόσ και επιλογζσ ςτο είδοσ S. scardica



ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΓΕΝΟΣΤΠΩΝ S. scardica

ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ 

΢ΠΟΡΟΦΤΣΩΝ 

ΦΤΣΑΡΙΑ ΓΙΑ 

ΜΕΣΑΦΤΣΕΤ΢Η 

ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η                         

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ΢

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΕ΢ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕ΢ ΢Ε ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΕ΢ 
ΣΟΠΟΘΕ΢ΙΕ΢ ΣΗ΢ Β. ΕΛΛΑΔΑ΢



ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΩ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΟΧΗ ΢Α΢


