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Πμηα είκαη ε ζπέζε ηςκ ηνμθίμςκ με ηεκ ογεία;

Αοηό ήηακ γκςζηό από ηεκ ανπαηόηεηα:

“Ε ηνμθή ζμο κα είκαη ημ θάνμαθό ζμο θαη ημ 
θάνμαθό ζμο κα είκαη ε ηνμθή ζμο” έιεγε μ 
Ζππμθνάηεξ (460-377 B.C.)

Αοηό πμο είκαη θαηκμύνγημ, είκαη ε επηζηεμμκηθή 
απόδεηλε θαζώξ θαη ε μνμιμγία.

Νμιιά ηνόθημα εθηόξ από ημ κα  θαιύπημοκ ηηξ 
δηαηνμθηθέξ ακάγθεξ μαξ θαη κα μαξ πνμζθένμοκ 
γεοζηηθή απόιαοζε, έπμοκ έκα ζεμακηηθό νόιμ 
ζηεκ ογεία μαξ - έκα “ιεηημονγηθό” νόιμ. 



Λεηημονγηθό ηνόθημμ - Ση ζεμαίκεη;

 Λεηημονγηθό ηνόθημμ μπμνεί κα είκαη έκα ζοκεζηζμέκμ ηνόθημμ πμο 
θαηακαιώκεηαη ζηε ζοκήζε δίαηηα θαη έπεη βνεζεί όηη έπεη θοζημιμγηθά 
μθέιε ζηεκ ογεία θαη/ή κα ειαηηώκεη ημ θίκδοκμ πνόκηςκ αζζεκεηώκ.



οζηαηηθά ιεηημονγηθώκ ηνμθίμςκ με εοενγεηηθή δνάζε 

Λεηημονγηθά ζοζηαηηθά  Ωθέιημε δνάζε 

 

Ηανμηεκμεηδή                     Γλμοδεηενώκμοκ ηηξ ειέοζενεξ νίδεξ πμο πνμθαιμύκ 

θαηαζηνμθή ηςκ θοηηάνςκ 

Δηαηηεηηθέξ ίκεξ  Ιεηώκμοκ θαη πνμζηαηεύμοκ από θανδεηαγγεηαθέξ 

παζήζεηξ, θανθίκμοξ, μεηώκμοκ ηεκ LDL θαη ζοκμιηθή 

πμιεζηενόιε 

Θηπανά μλέα (ς3 – ς6) Ιεηώκμοκ θαη πνμζηαηεύμοκ από θανδεηαγγεηαθέξ 

παζήζεηξ 

Φαηκμιηθέξ μοζίεξ  Γλμοδεηενώκμοκ ηηξ ειέοζενεξ νίδεξ, Ιεηώκμοκ ημκ 

θίκδοκμ θανθίκμο 

Φοηηθέξ ζηενόιεξ  Γμπμδίδμοκ ηεκ απμννόθεζε ηεξ πμιεζηενόιεξ   

Ννεβημηηθά/Ννμβημηηθά  Βειηηώκμοκ ηεκ ογεία ημο πεπηηθμύ ζοζηήμαημξ 
 



Πνμβημηηθά ηνόθημα – Ση είκαη;

Ιηα μεγάιε θαηεγμνία ιεηημονγηθώκ ηνμθίμςκ είκαη ηα πνμβημηηθά. 

Γίκαη αοηά πμο πενηέπμοκ πνμβημηηθμύξ μηθνμμνγακηζμμύξ.

Ούμθςκα με ημκ μνηζμό ηςκ FAO/WHO (2002), πνμβημηηθμί είκαη: “μη 
δςκηακμί μνγακηζμμί, μη μπμίμη όηακ θαηακαιςζμύκ ζε επανθείξ πμζόηεηεξ, 
πνμζδίδμοκ μθέιε ζηεκ ογεία“.

Γηα κα έπμοκ εοενγεηηθά απμηειέζμαηα, πνέπεη κα θαηακαιώκμκηαη 
ημοιάπηζημκ ζε πμζόηεηεξ 106-107 cfu/g.



Οη πνμβημηηθμί μηθνμμνγακηζμμί πνέπεη κα έπμοκ ηα αθόιμοζα 
παναθηενηζηηθά:

 Κα μπμνμύκ κα επηβηώκμοκ ζημ πεπηηθό ζύζηεμα 

(ηδηαίηενα ζηε δίμδμ από ημ ζημμάπη).

 Κα μπμνμύκ κα πνμζθμιιώκηαη ζημ εκηενηθό επηζήιημ.

 Κα δηαηενμύκ θαιή βηςζημόηεηα.

 Κα πνεζημμπμημύκ ηα ζνεπηηθά ζοζηαηηθά μηαξ 

ζοκεζηζμέκεξ δίαηηαξ.



Οη πνμβημηηθμί μηθνμμνγακηζμμί πνέπεη κα έπμοκ ηα αθόιμοζα 
παναθηενηζηηθά:

•Κα μεκ είκαη παζμγόκμη θαη ημληθμί.

•Κα πνμζθένμοκ ςθέιημε δνάζε ζημκ άκζνςπμ.

•Κα δηαηενμύκ ηα επηζομεηά παναθηενηζηηθά ημοξ ζηε δηάνθεηα μεηαπμίεζεξ, 

απμζήθεοζεξ θαη δηαθίκεζεξ ημο ηνμθίμμο.

•Κα έπμοκ ακηηθιεγμμκώδε, ακηημεηαιιαλημγόκμ, ακμζμδηεγενηηθή δνάζε.



Έηζη ηα Ωθέιε ζηεκ ογεία από ηεκ θαηακάιςζε πνμβημηηθώκ 
μπμνεί κα είκαη:

 Δηαθμνμπμίεζε ηεξ μηθνμπιςνίδαξ ημο εκηένμο

Ακμζμννύζμηζε 

 Αολεμέκε ακημπή ζε ιμημώλεηξ

 Έιεγπμξ δηάννμηαξ πμο ζπεηίδεηαη με ακηηβημηηθά

 Ννόιερε & Ακαθμύθηζε αιιενγηώκ θαη αημπηθώκ παζήζεςκ ζε παηδηά

αιιά θαη εκδείλεηξ γηα 

Ιείςζε ηεξ πίεζεξ ημο αίμαημξ

 Ιείςζε ηεξ πμιεζηενόιεξ

 Ιείςζε πηζακόηεηαξ γηα θανθίκμ ημο εκηένμο



Γπηζομεηή θαηακάιςζε πνμβημηηθώκ  

 Γιάπηζηε θαηακάιςζε: 

100g εκόξ πνμβημηηθμύ ηνμθίμμο με 107 cfu/g.

 Πα πενηζζόηενα πνμβημηηθά δεκ πνμζθμιιώκηαη 

μόκημα ζημ επηζήιημ, αιιά εθδειώκμοκ ηε δνάζε 

ημοξ με ημ μεηαβμιηζμό θαη ηεκ αύλεζή ημοξ  θαηά 

ηε δίμδό ημοξ από ημ έκηενμ. 

 Έηζη, ε θαζεμενηκή θαηακάιςζε αοηώκ ηςκ 

βαθηενίςκ είκαη ίζςξ μ θαιύηενμξ ηνόπμξ γηα κα 

δηαηενείηαη ε δνάζε θαη ε απμηειεζμαηηθόηεηά ημοξ.



 Γίκαη θονίςξ γαιαθηηθά βαθηήνηα αιιά θαη δύμεξ . 

 νεζημμπμημύκηαη ζε δομμύμεκα ηνόθημα θονίςξ γαιαθημθμμηθά αιιά θαη 
ζακ πνόζζεηα δηαηνμθήξ.

Πνμβημηηθμί μηθνμμνγακηζμμί 



Γκςζηά πνμβημηηθά ζηειέπε

Lactobacillus species
 L. acidophilus
 L. plantarum
 L. casei subspecies rhamnosus
 L. brevis
 L. delbreuckii subspecies bulgaricus

Bifidobacterium species
 B. adolescentis
 B. bifidum
 B. longum
 B. infantis

 B. breve

•
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Άιια:

 Streptococcus salivarius ssp. thermophilus

 Lactococcus lactis ssp. lactis

 Lactococcus lactis s ssp. cremoris

 Enterococcus faecium

 Leuconostoc mesenteroides ssp. dextranicum

 Propionibacterium freudenreichii

 Pediococcus acidilactici

 Saccharomyces boulardii



Πνεβημηηθά 

 Πα πνεβημηηθά είκαη με αθμμμηώζημα ζοζηαηηθά πμο είκαη εοενγεηηθά γηα 
ημκ άκζνςπμ δηεγείνμκηαξ επηιεθηηθά ηεκ αύλεζε ή /θαη δνάζε εκόξ ή 
πενημνηζμέκμο ανηζμμύ εκηενηθώκ βαθηενίςκ, βειηηώκμκηαξ έηζη ηεκ 
ογεία.

 Ναναδείγμαηα: ζθόνδμ, θνεμμύδη, ζπανάγγηα, ακαπμθιμίςημ ζηηάνη, 
θνηζάνη, ζίθαιε

http://www.sfbread.com/Reviews/20030506-7/Bread.jpg


ΤΜΒΙΩΣΙΚΑ = ΠΡΟΒΙΟΣΙΚΑ + ΠΡΓΒΙΟΣΙΚΑ

 Πα Πνόθημα πμο πενηέπμοκ ζοκδοαζμό πνμβημηηθώκ θαη πνεβημηηθώκ 
ακαθένμκηαη ςξ ομβηςηηθά.

 Έηζη βειηηώκεηαη ε επηβίςζε ηςκ πνμβημηηθώκ ζημ πεπηηθό ζύζηεμα 
θαη γίκμκηαη πημ απμηειεζμαηηθά.



Ανα: Σα ηνόθημα είκαη ε θαιύηενε επηιμγή γηα κα παίνκεη θακείξ 
ηα πνμβημηηθά επεηδή…. 

 Ρπάνπεη ζοκενγηζηηθή δνάζε μεηαλύ ηςκ 
ζοζηαηηθώκ ημο ηνμθίμμο θαη ηςκ 
πνμβημηηθώκ θαιιηενγεηώκ.

 Ε θοζηθή εληζμννόπεζε ημο όληκμο 
πενηβάιιμκημξ ζημ ζημμάπη από ημ ηνόθημμ 
αολάκεη επίζεξ ηε ζηαζενόηεηα ηςκ 
πνμβημηηθώκ .



Πνμβημηηθά ηνόθημα ζημ εμπόνημ

 Γαιαθημθμμηθά

 Δεμεηνηαθά 

 Ξμθήμαηα

 Άιια  



• Πα πνμβημηηθά ηνόθημα μέπνη ζήμενα έπμοκ πενημνηζηεί ζπεδόκ απμθιεηζηηθά 
ζε γαιαθημθμμηθά πνμσόκηα.

• Ωζηόζμ ηα δομμύμεκα ηνόθημα θοηηθήξ πνμέιεοζεξ αιιά θαη δςσθήξ 
ζεςνμύκηαη μιμέκα θαη πενηζζόηενμ θαηάιιεια ςξ θμνείξ γηα ηεκ 
εκζςμάηςζε πνμβημηηθώκ θαιιηενγεηώκ.

• Πέημηα ηνόθημα ζα μπμνμύζακ κα είκαη ηα παναδμζηαθά ειιεκηθά δομμύμεκα 
πνμσόκηα π.π. μη ειηέξ, ηα ημονζηά, αιιακηηθά, ηονηά

Πνμβημηηθά βαθηήνηα ζηεκ “οπενεζία” ηςκ παναδμζηαθώκ 
δομμύμεκςκ ηνμθίμςκ»



• Πα δομμύμεκα ηνόθημα πνμζθένμοκ ήδε:

- παναδμζηαθή μέζμδμ ζοκηήνεζεξ πμο πνμηημμύκ μη θαηακαιςηέξ

- πμιύηημα ζημηπεία γηα ηεκ ογεία ππ. ηα θνμύηα θαη ιαπακηθά πενηέπμοκ 
ορειά επίπεδα ακημλεηδςηηθώκ, βηηαμηκώκ, δηαηηεηηθώκ ηκώκ, ηπκμζημηπείςκ

- εκώ ε πνμζζήθε πνμβημηηθώκ γαιαθηηθώκ βαθηενίςκ μπμνεί κα ημοξ 
πνμζδώζεη επηπιέμκ παναθηενηζηηθά πμο πνμάγμοκ ηεκ ογεία. 

Πνμβημηηθά βαθηήνηα ζηεκ “οπενεζία” ηςκ παναδμζηαθώκ 
δομμύμεκςκ ηνμθίμςκ»



• Πα  πενηζζόηενα πνμβημηηθά ζηειέπε πμο πνεζημμπμημύκηαη ζήμενα 
εμπμνηθά ςξ θαιιηένγεηεξ πνμένπμκηαη από ημκ ακζνώπηκμ 
γαζηνεκηενηθό ζςιήκα

• Πα ζηειέπε πμο πνεζημμπμημύκηαη ζηα γαιαθημθμμηθά πνμσόκηα δεκ είκαη 
εύθμιμ κα επηβηώζμοκ ζε θοηηθά πνμσόκηα ζε απμδεθηά επίπεδα ηε 
ζηηγμή ηεξ θαηακάιςζεξ

• Γπμμέκςξ ε ακίπκεοζε γηα γαιαθηηθά βαθηήνηα με πνμβημηηθέξ 
ηδηόηεηεξ θοηηθήξ πνμέιεοζεξ ζα βμεζμύζε κα λεπεναζημύκ ηέημημο 
είδμοξ ηεπκμιμγηθέξ πνμθιήζεηξ

Πνμθιήζεηξ ζηεκ ένεοκα γηα ηα πνμβημηηθά ηνόθημα  



Σμ πανάδεηγμα ηςκ ειηώκ ςξ πνμβημηηθό ηνόθημμ!

 Μη επηηναπέδηεξ ειηέξ, έκα παναδμζηαθό δομμύμεκμ πνμσόκ, ζεμακηηθό γηα 
ηεκ ειιεκηθή δηαηνμθή θαη μηθμκμμία, μπμνμύκ κα είκαη έκα ιεηημονγηθό 
ηνόθημμ!

 Αοηό ήηακ θαη ημ ακηηθείμεκμ ημο ενεοκεηηθμύ πνμγνάμμαημξ 
“PROBIOLIVES” πμο πνεμαημδμηήζεθε από ηεκ ΓΓ ζηα πιαίζηα ηεξ 
εκίζποζεξ Γκώζεςκ ΙΙΓ.



Γνεοκεηηθό πνόγναμμα ζε εονςπασθό επίπεδμ 

“PROBIOLIVES”

(www.probiolives.eu )

Δύμςζε επηηναπέδηςκ ειηώκ με επηιεγμέκα ζηειέπε πνμβημηηθώκ
βαθηενίςκ. Γηα έκα ιεηημονγηθό ηνόθημμ

FP7–SME-2008-2-243471

Δηάνθεηα: 3 πνόκηα (1/3/10 – 28/2/13)

Coordinator: Dr. Tassou Chrysoula
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The consortium

Participant no.  Organisation name Short name Country 

1 (RTDP, 

Coordinator) 

National Agricultural Research 

Foundation, Institute of Technology of 

Agricultural Products 

NAGREF-

ITAP 

Greece 

2 (SME-AG) The Panhellenic Association of Table 

Olives Processors Packers and 

Exporters 

PEMETE Greece 

3 (SME-AG) Association of Producers and 

Exporters of Table Olives 

ASEMESA Spain 

4 (SME-AG) Associação de Produtores de Azeite da 

Beira Interior 

APABI Portugal 

5 (SME-AG) Associazione Frantoiani Oleari Italiani AIFO Italy 

6 (OTHER- SME) Konstantopoulos S.A. OLYMP Greece 

7 (OTHER-SME) JOLCA S.A. JOLCA Spain 

8 (OTHER-SME) Produtores Alimentares da Beira Lda. PROBEIRA Portugal 

9 (OTHER-SME) Azienda Agricola Arcoria Pietro AZAGAP Italy 

10 (RTDP) Agricultural University of Athens, 

Dept. of Food Science and Technology 

AUA Greece 

11 (RTDP) Instituto de la Grasa - Consejo 

Superior de Investigaciones 

Científicas 

IG-CSIC Spain 

12 (RTDP) Instituto Nacional dos Recursos 

Biológicos 

INRB Portugal 

13 (RTDP) University of Turin, Faculty of 

Agriculture, Sector of Microbiology 

and Food Science 

UNITO Italy 

14 (RTDP) L'Institut National des Sciences 

Appliqées et de Technologie  

INSAT Tunisia 

 



Ακηηθείμεκα ημο ένγμο

 Απμμόκςζε πνμβημηηθώκ γαιαθηηθώκ βαθηενίςκ από ηε πιςνίδα ηεξ ειηάξ 

 Έιεγπμξ ηεξ απμηειεζμαηηθόηεηάξ ημοξ ςξ θαιιηένγεηεξ εθθηκεηέξ ζε 
ενγαζηενηαθέξ δομώζεηξ 

 Γθηίμεζε ηεξ επηβίςζήξ ημοξ ζημ ηέιμξ ηεξ δύμςζεξ θαη ζηε δηάνθεηα δςήξ 
ημο ηνμθίμμο ζε δηάθμνεξ ζοζθεοαζίεξ

 Γθηίμεζε ηεξ αζθάιεηαξ θαη απμδμπήξ από ημοξ θαηακαιςηέξ

 Γθανμμγή ηςκ πνμβημηηθώκ ςξ θαιιηένγεηεξ εθθηκεηέξ ζε δύμςζε πηιμηηθήξ 
θιίμαθαξ ζηε βημμεπακία.



Γπηηναπέδηεξ ειηέξ δομμύμεκεξ με πνμβημηηθά 
βαθηήνηα

Πνμβημηηθά βαθηήνηα 
από ηε πιςνίδα ηεξ 

ειηάξ



Cluster analysis of PFGE ApaI digestion fragments of the different lactic acid
bacteria strains recovered from olives and brine calculated by the unweighted
average pair grouping method. The distance between the pattern of each
strain is indicated by the mean correlation coefficient (r%).

71 δηαθμνεηηθά ζηειέπε γαιαθηηθώκ 
βαθηενίςκ πμο ζομμεηέπμοκ ζηε δύμςζε 
απμμμκώζεθακ από Γιιεκηθέξ πμηθηιίεξ 

13    Lactobacillus plantarum
37 Lb. pentosus

1    Lb. paraplantarum

2    Lb. casei group (Lb. casei, 
Lb. paracasei) 

17    Leuconostoc mesenteroides

1    Ln. pseudomesenteroides

Από αοηά ηα 71 / 9 έδεηλακ κα έπμοκ 
ΠΡΟΒΙΟΣΙΚΓ ΙΔΙΟΣΗΣΓ 

IN VITRO

Lb. pentosus 606 

Ln. mesenteroides B275 

Ln. mesenteroides B276 

Ln. mesenteroides B265 

Ln. mesenteroides B267 

Ln. mesenteroides B273 

Ln. mesenteroides B259 

Ln. mesenteroides B269 

Ln. mesenteroides B274 

Ln. mesenteroides B260 

Ln. mesenteroides B264 

Ln. mesenteroides B271 

Ln. mesenteroides B266 

Ln. mesenteroides B268 

Ln. mesenteroides B263 

Ln. mesenteroides B262 

Ln. mesenteroides B270 

Lb. pentosus B279 

Lb. pentosus E129 

Lb. pentosus E83 

Lb. pentosus E84 

Lb. pentosus E182 

Lb. pentosus 612 

Lb. pentosus E141 

Lb. plantarum E45 

Lb. pentosus E43 

Lb. plantarum E10 

Lb. plantarum E50 

Lb. pentosus E130

Lb. plantarum E68 

Lb. plantarum E79 

Lb. plantarum E73 

Lb. plantarum E66 

Lb. plantarum E77 

Lb. plantarum E4

Lb. pentosus E128

Lb. pentosus E139 

Lb. pentosus E108 

Lb. pentosus E111 

Lb. pentosus E121 

Lb. plantarum E131 

Lb. pentosus E105 

Lb. pentosus E101

Lb. plantarum E69

Lb. pentosus 609 

Lb. pentosus 632 

Lb. pentosus E96 

Ln. mesenteroides B261 

Lb. pentosus 390A 

Lb. pentosus 625A 

Lb. pentosus E100

Lb. pentosus B283 

Lb. plantarum E71

Lb. plantarum B282 

Lb. pentosus E119

Lb. pentosus E120

Lb. pentosus 637 

Lb. pentosus E110

Lb. pentosus E97 

Lb. pentosus E106B 

Lb. pentosus E89 

Lb. pentosus E104 

Lb. pentosus B278 

Lb. pentosus B281 

Lb. paraplantarum B280 

Lb. pentosus B284 

Lb. pentosus B285 

Ln. pseudomesenteroides B277 

Lb. pentosus E95

Lb. casei group E93 

Lb. casei group E94 

10080604020

Κύνηα απμηειέζμαηα 



Test

Strains Low pH 
(SR%)a

Bile salts 
(SR%)b

Bile salts 
hydrolysi

s

Haemolyti
c activityd

Antibiotic 
resistance 

e

Caco-2 
(Adherence

%)

Lb. pentosus B281 95.64 94.78 0 c α K, C, S 37.21

Lb. pentosus E97 89.69 96.79 0 γ K, C, S 39.76

Lb.  pentosus E104 92.52 97.64 0 γ K, G 33.72

Lb. pentosus E108 91.08 100.59 0 γ K, A 60.78

Lb. plantarum B282 87.79 100.09 1 γ K, G, E 68.94

Lb. plantarum E10 89.95 98.67 1 γ K, G 44.75

Lb. plantarum E69 98.36 100.02 0 γ K, G 30.51

Lb. paracasei subs. 

paracasei E93

89.41 96.55 0 γ K, G, S 41.92

Lb. paracasei subs. 

paracasei E94

82.75 88.80 0 γ K, G, S 74.02

Lb. casei Shirota 82.83 100.20 0 γ S, E, P, T, C 31.41

Lb. rhamnosus GG 64.02 100.61 0 γ K, A, P 34.00
•a survival rate after 3h in low pH,  b survival rate after 4h in bile salts,  c 0, no hydγrolysis; 1, partial hydrolysis.

•d a-haemolysis, γ-haemolysis,  e A: ampicillin, V: vancomycin, G: gentamycin, K: kanamycin, S: streptomycin, P: penicillin, 

E: erythromycin, T:  tetracycline, C: chloramphenicol

ηειέπε με πνμβημηηθό δοκαμηθό ζύμθςκα με in vitro tests ζε ζύγθνηζε με 
ηα Lb. casei Shirota θαη Lb. rhamnosus GG



Πα αζηειέπε αοηά πνεζημμπμηήζεθακ ςξ starters ζε ενγαζηενηαθέξ δομώζεηξ πμο 
παναθμιμοζμύκηακ ηαθηηθά με μηθνμβημιμγηθέξ θαη θοζηθμπεμηθέξ ακαιύζεηξ

1) Control x 2

2) Γμβόιημ Lb. pentosus B281  x2

3) Γμβόιημ Lb. plantarum B282  x2

4) Cocktail B281+B282  x2

a) 8% (w/v) NaCl

b) 10% (w/v) NaCl 

x



Sample

Lactic acid bacteria (MRS)

Yeasts (RBC)

Enterobacteriaceae (VRBGA)

Microbiological

Analysis

Organoleptic

Assessment

pH

Salt Concentration

Combined Acidity 

Titratable Acidity

Organic acids (HPLC)

Volatile compounds (GC)

Sugars (HPLC)

Physicochemical

Analysis

Off-Odour, Saltiness, Bitterness, 
Acidity, Hardness, Crunchiness, 
Overall acceptability 

Molecular analysis
Determination of the survival rate of 
inoculated cultures by PFGE 

Tests
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Σα πνμβημηηθά γαιαθηηθά δηαηενήζεθακ ζε ορειά επίπεδα ζηε δηάνθεηα ηεξ 
δύμςζεξ (3 μήκεξ) ακελάνηεηα από ημ επίπεδμ αιαηημύ 

•L: Low salt, H: High salt              , : Brine,                       , : Olives

•Lb. pentosus B281 •Lb. plantarum B282

•Lb. pentosus B281 & Lb. plantarum B282 •Control



Brine 8% NaCl Brine 10% NaCl

Inoculated 
Strain

Fermentation    
time (d)

Survival rate 
(PFGE)

Fermentation 
time (d)

Survival rate 
(PFGE)

Lactobacillus 
pentosus B281

1 100% 1 100%

30 100% 30 100%

107 94.7% 107 100%

Lactobacillus 
plantarum B282

1 100% 1 100%

30 100% 30 100%

107 55% 107 58.8%

Mixed culture 
(B281+B282)

1 46.67%B281 / 
53.33%B282

1 43.75%B281 / 
56.25%B282

30 100%B281 30 42.86%B281 / 
57.14%B282

107 100%B281 107 100%B281

Επιβίωση προβιοτικών στο τέλος της ζύμωσης (PFGE)

•B

2

8

1

•B

2

8

2



οζθεοαζία θαη απμζήθεοζε

1) Δύμςζε με ανπηθή πιςνίδα (Control)

2) Δύμςζε Lb. pentosus B281

3) Δύμςζε με Lb. plantarum B282

4) Δύμςζε με Cocktail B281+B282

Απμζήθεοζε ζε 4 C θαη 20 C

Οοζθεοαζία ζε MAP: 70% N2: 30% CO2 ή ζε άιμε 
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Γπηβίςζε πνμβημηηθώκ ζε ορειά επίπεδα (105-106 cfu.g-1) ζε 6 μήκεξ 
απμζήθεοζεξ

• : 20 C                       : 4 C

•Lb. pentosus B281 •Lb. plantarum B282

•Lb. pentosus B281 & Lb. plantarum B282 •Control



Γπηβίςζε ηςκ πνμβημηηθώκ ζηειεπώκ ζημ ηέιμξ ηεξ απμζήθεοζεξ με PFGE

4oC 20oC

Inoculated strain Fermentation 
time (d)

Survival rate Survival rate

L. pentosus B281 1 90%

56 * 92.86% 93.33%

196 100% 20%

L. plantarum B282 1 87.5%

56 * 40% 46.66%

196 96% 10%

Mixed inoculum
(B281 & B282)

1 90% B281 / 0% B282

56 * 73.33% B281 / 0% 
B282

40% B281/0% 
B282

196 100% B281/0% 
B282

60% B281/6.66% 
B282

•B

2

8

1

•B

2

8

2



Ονγακμιεπηηθή αλημιόγεζε ζημ ηέιμξ ηεξ δύμςζεξ 



Γθανμμγή ηςκ πνμβημηηθώκ ζε πηιμηηθή θιίμαθα ζηε 
βημμεπακία ΚΩΝΣΑΝΣΟΠΟΤΛΟ ΑΓ 

• Ιε επηηοπία πνεζημμπμηήζεθακ μη πνμβημηηθέξ θαιιηένγεηεξ θαη ζε 
πηιμηηθή  θιίμαθα με εμβμιηαζμό δελαμεκήξ με πνάζηκεξ ειηέξ

• Μη θαιιηένγεηεξ επηβίςζακ θαη ακηπκεύζεθακ ζε πμζμζηό 97% 
μεηαλύ ηςκ ζηειεπώκ ζημ ηέιμξ ηεξ δύμςζεξ.



Μη πνμβημηηθέξ ειηέξ από ημ Γεςπμκηθό 
Νακεπηζηήμημ πήνακ ημ 2μ βναβείμ ζημ Γιιεκηθό 

δηαγςκηζμό θαηκμηόμςκ ηνμθίμςκ 
ECOTROPHELIA 2012 

Δηαθνίζεηξ



Μη ειηέξ είκαη έκα πμιύ ζνεπηηθό 
ηνόθημμ πμο πανέπεη μοζηώδε ιηπανά 
μλέα, δηαηηεηηθέξ ίκεξ , βηηαμίκεξ θαη 
μέηαιια.

Νενηέπμοκ επίζεξ πμιοθαηκόιεξ θαη 
θιαβμκμεηδή με ακηηθιεγμμκώδε 
δνάζε.

Ε δύμςζε με πνμβημηηθά 
βαθηήνηα δεμημονγεί έκα πνμσόκ 
με ορειή πνμζηηζέμεκε αλία!! 

Γπμμέκςξ μπμνμύκ μη ειηέξ κα είκαη πνμβημηηθέξ! 



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ (11ΣΥΝ_2_571)
“ProbioDairyMeat”

“Λειτουργικά γαλακτοκομικά προϊόντα και προϊόντα κρζατοσ υψθλισ 
προςτικζμενθσ αξίασ, ηυμοφμενα ι εμπλουτιςμζνα με νζουσ προβιοτικοφσ 

μικροοργανιςμοφσ απομονωμζνουσ από παραδοςιακά Ελλθνικά προϊόντα”



Α/Α ΤΜΜΓΣΓΥΟΝΣΓ ΦΟΡΓΙ Τπεύζοκμξ

1 (Οοκημκη
ζηήξ)

Γιιεκηθόξ Γεςνγηθόξ Μνγακηζμόξ –ΔΕΙΕΠΞΑ, 
Ζκζηηημύημ Πεπκμιμγίαξ Γεςνγηθώκ Ννμσόκηςκ

. Πάζζμο 

2
Γεςπμκηθό Νακεπηζηήμημ Αζεκώκ, Πμήμα Γπηζηήμεξ θαη 

Πεπκμιμγίαξ Πνμθίμςκ, Γνγ. Γαιαθημθμμίαξ
Γ. Πζαθαιίδμο

3
Δεμμθνίηεημ Νακεπηζηήμημ Θνάθεξ, Πμήμα Ιμνηαθήξ Βημιμγίαξ 

θαη Γεκεηηθήξ, 
Γνγ. Ιμνηαθήξ Ακμζμβημιμγίαξ

Ζ. Ημονθμοηάξ

4
Ανηζημηέιεημ Νακεπηζηήμημ Θεζζαιμκίθεξ, Οπμιή Γεςπμκίαξ, 

Πμμέαξ Γπηζηήμεξ θαη Πεπκμιμγίαξ Πνμθίμςκ, Γνγ.
Ιηθνμβημιμγίαξ Πνμθίμςκ θαη Ργηεηκήξ

Η. Ημοηζμομακήξ

5 Ν. Γ. ΚΖΗΑΟ ΑΒΓΓ ΚΖΗΑΟ

6 ΒΖΜΙΕΑΚΖΑ ΓΑΘΑΗΠΜΟ ΛΑΚΘΕΟ Α.Γ.  ΞΜΔΜΝΕ ΞΜΔΜΝΕ

7 ΜΖΗΜΦΑΞΙΑ Νειμπμκκήζμο Α.Γ. ΜΖΗΜΦΑΞΙΑ



αξ εοπανηζηώ γηα ηεκ πνμζμπή ζαξ!


