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Τα πξνβηνηηθά είλαη δωληαλνί 
κηθξννξγαληζκνί, 

νη νπνίνη όηαλ θαηαλαιωζνύλ 
ζε ηθαλέο πνζόηεηεο 

είλαη επεξγεηηθνί γηα ηελ 
πγεία ηνπ θαηαλαιωηή 

(FAO 2001)

Βειηίωζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 
αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο

 Βειηίωζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 
γαζηξεληεξηθνύ ζπζηήκαηνο

 Αληηκηθξνβηαθή δξάζε

 Αληηθαξθηληθέο ηδηόηεηεο

 Κείωζε ρνιεζηεξόιεο

(+)

Τη είλαη ηα πξνβηνηηθά ?

Πξνβηνηηθά
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Σηειέρε κε πξνβηνηηθέο ηδηόηεηεο
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Lactobacillus casei
Lactobacillus johnsonii
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus rhamnosus

Bifidobacterium breve
Bifidobacterium longum
Bifidobacterium animalis

Escherichia coli
Saccharomyces boulardii



Πξνβηνηηθά ηξόθηκα ζηελ αγνξά
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Γελ πθίζηαληαη ζεξκηθή 
επεμεξγαζία

Ζ θξεαηόκαδα δξα 
πξνζηαηεπηηθά γηα ηηο 

πξνβηνηηθέο θαιιηέξγεηεο 

Κηθξόο ζπληειεζηήο 
ελεξγνύ ύδαηνο

Κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα 
ζε αιάηη

-

+



Αιιαληηθά αέξνο

• πξνϊόληα θξέαηνο από ρνίξεην ή/θαη βόεην θξέαο θαη ρνίξεην ιίπνο

• πξνζζήθε ριωξηνύρνπ λαηξίνπ, ληηξωδώλ αιάηωλ θαη άιιωλ 
πξόζζεηωλ θαη βνεζεηηθώλ νπζηώλ

• ελζήθεπζε ζε θπζηθέο ή ηερλεηέο ζήθεο

• δύκωζε ζαθράξωλ από νμπγαιαθηηθά βαθηήξηα  

παξαγωγή νξγαληθώλ νμέωλ (γαιαθηηθό νμύ)              πηώζε pH

• ωξίκαζε ζε πεξηβάιινλ κε ειεγρόκελεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο, 
ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη θπθινθνξίαο ηνπ αέξα
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Ωξίκαζε αιιαληηθώλ

πξνϊόλ αζθαιέο γηα ηνλ θαηαλαιωηή

επηζπκεηά νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά

Φπζηθνρεκηθέο 
κεηαβνιέο

Βηνρεκηθέο 
κεηαβνιέο

Κηθξνβηαθέο 
κεηαβνιέο
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Σθνπόο 
ηεο 

εξγαζίαο

 Παξαγωγή πην ‘πγηεηλώλ’ 
αιιαληηθώλ αέξνο

 Πιήξεο αληηθαηάζηαζε ηνπ 
ρνίξεηνπ ιίπνπο κε εμαηξεηηθά 
παξζέλν ειαηόιαδν

 Πξνζζήθε πξνβηνηηθώλ 
θαιιηεξγεηώλ θαη θπηηθώλ ηλώλ
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Δπηινγή πξνβηνηηθώλ θαιιηεξγεηώλ 
γηα ηα αιιαληηθά αέξνο 

«Αιιαληηθά αέξνο θαη πξνβηνηηθά» – Ζκεξίδα ΥΠΑΑΤ γηα Πξνβηνηηθά Τξόθηκα (Θεζζαινλίθε, Κάξηηνο 2013)

 Έηνηκεο πξνβηνηηθέο θαιιηέξγεηεο

 Απνκόλωζε νμπγαιαθηηθώλ θαιιηεξγεηώλ από 
παξαδνζηαθά αιιαληηθά θαη έιεγρνο ηωλ 
πξνβηνηηθώλ ηδηνηήηωλ



Απνκόλωζε θαη ηαπηνπνίεζε νμπγαιαθηηθώλ
βαθηεξίωλ από παξαδνζηαθά αιιαληηθά ωξίκαζεο

 Σαλάμι Λευκάδας 

(6 δείγματα)

 Σαλάμι Ευρυτανίας 

(2 δείγματα)

 Σουτζούκι 

(8 δείγματα)
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Ταυτοποίηση οξυγαλακτικών βακτηπίων

 Απομόνωση 100 διαφορετικών αποικιών οξυγαλακτικών

βακτηρίων.

 Βιοχημικές δοκιμές

- χρώση Gram

- οξειδάση

- καταλάση

 Ταυτοποίηση σε επίπεδο είδους με αλληλούχηση της 

16S-23S rDNA διαχωριστικής των γονιδίων περιοχής 

(intergenic spacer region ISR).
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Δπηινγή ζηειερώλ αλάινγα κε ηηο πξνβηνηηθέο ηνπο ηδηόηεηεο

 Αληνρή ζε ρακειό pH

 Αληνρή παξνπζία ρνιηθώλ αιάηωλ

 Αληηκηθξνβηαθή δξάζε

 Παξαγωγή βηνγελώλ ακηλώλ
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Παξαγωγή αιιαληηθώλ αέξνο 

 Παξαδνζηαθή ηερλνινγία παξαγωγήο

 Ωξίκαζε ζε εηδηθνύο ζαιάκνπο 
24-16oC, 90-80% ζρεηηθή πγξαζία
γηα 21 εκέξεο

 Τειηθό πξνϊόλ έηνηκν πξνο θαηαλάιωζε

 Σπζθεπαζία ππό θελό ή ζε ηξνπνπνηεκέλε αηκόζθαηξα

 Σπληήξεζε ζηνπο 5oC γηα 12 κήλεο
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Παξαγωγή αιιαληηθώλ αέξνο

Πξώηεο ύιεο Βνεζεηηθέο ύιεο
Θξέαο ρνίξεην (45%) Αιάηη

Θξέαο βόεην (25%) Ληηξώδε άιαηα

Υνίξεην ιίπνο ή γαιάθηωκα 
ειαηόιαδνπ (25%)

Ιεπθό πηπέξη

Φπηηθέο ίλεο

Πξνβηνηηθή θαιιηέξγεηα
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Γείγκαηα
Πεξηεθηηθόηεηα 
ζε θπηηθέο ίλεο

- 0,5% 1% 2%

1ε εκέξα Κ Θ Θ Θ

3ε εκέξα Κ Θ Θ Θ

7ε εκέξα Κ Θ Θ Θ

14ε εκέξα Κ Θ Θ Θ

21ε εκέξα Κ Θ Θ Θ

Θ: αιιαληηθά κε ζεξκηθά επεμεξγαζκέλν γαιάθηωκα ειαηόιαδνπ
Κ: αιιαληηθά κε ρνίξεην ιίπνο (κάξηπξαο)
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Φπζηθνρεκηθέο αλαιύζεηο

 Απώιεηα βάξνπο (%)

 Κεηαβνιή pH

 Κεηαβνιή aw

 Υγξαζία (%)

 Πξωηεΐλεο (%)

 Ιίπνο (%)

 Τέθξα (%)

 Ομείδωζε ιηπαξώλ νπζηώλ (Botsoglou et al., 1994)

(AOAC, 1990)
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Κηθξνβηνινγηθέο αλαιύζεηο

Μηθξννξγαληζκνί Τπόζηξωκα Επώαζε Μέζνδνο

Ομπγαιαθηηθά βαθηήξηα MRS agar 37oC/5 εκ. αλαεξόβηα

Κηθξόθνθθνη – St. aureus BP+supplement 37oC/2 εκέξεο ISO 6888-2:1999

Δληεξνβαθηεξηνεηδή VRBG agar 37oC/1 εκέξεο ISO 21528-2: 2004

Εύκεο / κύθεηεο PDA+chloramphenicol 25oC/5 εκέξεο FDA 1995
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 Πνζνηηθνπνίεζε δωληαλώλ πξνβηνηηθώλ νμπγαιαθηηθώλ βαθηεξίωλ κε RT-PCR



Οξγαλνιεπηηθή Αμηνιόγεζε

 εκθάληζε ηνκήο

 ρξώκα

 ζπλεθηηθόηεηα

 ζθιεξόηεηα

 νζκή/γεύζε

 γεληθή απνδνρή
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>gb|AF401673.1|  Lactobacillus sakei rrnA operon and rrnB operon, partial

sequence

Identities = 763/763 (100%), Gaps = 0/763 (0%)

Query 1     GCCGGTGAGGTAACCCTTCGGGGAGCCAGCCGTCTAAGGTGGGACAGATGATTAGGGTGA  60

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2055  GCCGGTGAGGTAACCCTTCGGGGAGCCAGCCGTCTAAGGTGGGACAGATGATTAGGGTGA  2114

Query 61    AGTCGTAACAAGGTAGCCGTAGGAGAACCTGCGGCTGGATCACCTCCTTTCTAAGGAATA  120

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2115  AGTCGTAACAAGGTAGCCGTAGGAGAACCTGCGGCTGGATCACCTCCTTTCTAAGGAATA  2174

Query 121   ATACGGAAAACCTTGTACATTTGCGAAATCAAAACTTTGTTTAGTTTTGAGAGGTCTACT  180

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2175  ATACGGAAAACCTTGTACATTTGCGAAATCAAAACTTTGTTTAGTTTTGAGAGGTCTACT  2234

Query 181   CTCAAACTTTGTTCTTTGAAAACTGGATAATAAGTAATATATTAGTTTTAAAAGCCGAGA  240

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2235  CTCAAACTTTGTTCTTTGAAAACTGGATAATAAGTAATATATTAGTTTTAAAAGCCGAGA  2294

Query 241   AAAACATTGCGTTTTAAAGAGTTTTTTAATAATAGAAATATGAATTAGTTCATATCGCTA  300

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2295  AAAACATTGCGTTTTAAAGAGTTTTTTAATAATAGAAATATGAATTAGTTCATATCGCTA  2354

Query 301   AACTCAAATAATAACCCTTTACCGTAGGTAAAGATAGGTTAAGTTATAAAGGGCGCATGG  360

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2355  AACTCAAATAATAACCCTTTACCGTAGGTAAAGATAGGTTAAGTTATAAAGGGCGCATGG  2414

Query 361   TGGATGCCTTGGCACTAGGAGCCGATGAAGGACGGTACTAACACCGATATGCTTCGGGGA  420

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2415  TGGATGCCTTGGCACTAGGAGCCGATGAAGGACGGTACTAACACCGATATGCTTCGGGGA  2474

Query 421   GCTGTAAGTAAGCTTTGATCCGGAGATTTCCGAATGGGGGAACCCAATACTTTTAATCGA  480

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2475  GCTGTAAGTAAGCTTTGATCCGGAGATTTCCGAATGGGGGAACCCAATACTTTTAATCGA  2534

Query 481   GTATTATCATTAAGTGAATACATAGCTTAATGAAGGTAGACGAGGGGAACTGAAACATCT  540

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2535  GTATTATCATTAAGTGAATACATAGCTTAATGAAGGTAGACGAGGGGAACTGAAACATCT  2594

Query 541   AAGTACCTTCAGGAAGAGAAAGAAAAATCGATTCCCTAAGTAGCGGCGAGCGAACGGGGA  600

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2595  AAGTACCTTCAGGAAGAGAAAGAAAAATCGATTCCCTAAGTAGCGGCGAGCGAACGGGGA  2654

Query 601   AGAGCCCAAACCAAGAAGCTTGCTTCTTGGGGTTGTAGGACAGAACTTTGGAGTTACCAA  660

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2655  AGAGCCCAAACCAAGAAGCTTGCTTCTTGGGGTTGTAGGACAGAACTTTGGAGTTACCAA  2714

Query 661   GTTAAGTTGTAATCGAATCAGCTGGGAAGCTGAGTCAAAGAGTGTGATAACCACGTAGAT  720

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2715  GTTAAGTTGTAATCGAATCAGCTGGGAAGCTGAGTCAAAGAGTGTGATAACCACGTAGAT  2774

Query 721   TAAACAACTTGACCTCCGTTCTGGATCCTGAGTACGGCGGAAC  763

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sbjct 2775  TAAACAACTTGACCTCCGTTCTGGATCCTGAGTACGGCGGAAC  2817

BLAST



Απνηειέζκαηα Ταπηνπνίεζεο

ηέιερνο Πνζνζηό Πξνϊόλ

Lactobacillus sakei 16/34 (47%) ζαιάκη Ιεπθάδαο 
(2), ζνπηδνύθη (2)

Lactobacillus casei 4/34 (12%) ζνπηδνύθη (1)

Lactobacillus brevis 2/34 (6%) ζνπηδνύθη (1)

Lactobacillus plantarum 2/34 (6%) ζνπηδνύθη (1)

Pediococcus pentosaceus 8/34 (23%) ζνπηδνύθη (1)

Pediococcus acidilactici 2/34 (6%) ζαιάκη Ιεπθάδαο (1)
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Κεηαβνιή ηηκήο pH θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ωξίκαζεο
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Πιεζπζκνί κηθξννξγαληζκώλ 
θαηά ηελ 21ε εκέξα ηεο ωξίκαζεο (log cfu/gr)

Κηθξννξγαληζκνί κάξηπξαο 0,5% θ.η. 1% θ.η. 2% θ.η.

Ομπγαιαθηηθά 7,29 8,33 8,96 8,26

Enterobacteriaceae - - - -

St.aureus 2,43 2,43 2,48 2,48

Κηθξόθνθθνη 3,00 3,30 3,30 3,70

Εύκεο/κύθεηεο 2,48 3,51 2,95 1,30
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