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Τήρησε μέτρα βιοασφάλειας για να προστατεύσεις 
τα ζώα σου 

Εφάρμοσε πρόγραμμα μυοκτονίας και απεντόμωσης.

 Τοποθέτησε ασφαλή περίφραξη στην εκμετάλλευσή σου.

Ακολούθησε τα πρωτόκολλα εμβολιασμού,
αποπαρασιτισμού και θεραπείας του κτηνιάτρου σου και
συνεργάσου με τις κτηνιατρικές αρχές του τόπου σου.

Αγόρασε ζώα από αξιόπιστες πηγές, έλεγξέ τα και
απομόνωσέ τα επαρκώς πριν την ένταξή τους στο
κοπάδι.

Η υγεία των ζώων και του ανθρώπου είναι
άρρηκτα συνδεδεμένες

Ζωοανθρωπονόσοι είναι τα νοσήματα που
μεταδίδονται μεταξύ ζώων και ανθρώπων.
Tέτοια νοσή́ματα είναι η Βρουκέλλωση, η
Φυματίωση, ο Πυρετός της Κοιλάδας του Rift, η
Σαλμονέλλωση, ο Πυρετός Q και η Λύσσα.

Μη βόσκεις τα ζώα σου σε κοινούς βοσκότοπους με
ζώα άγνωστης κατάστασης υγείας.

Μη μοιράζεσαι ζώα, εργαλεία και προσωπικό με άλλες
εκτροφές.

Διαχειρίσου τα νεκρά ζώα, ακολουθώντας πιστά τις
οδηγίες των κτηνιατρικών αρχών.

Εφάρμοσε καθαρισμό και απολύμανση των εγκαταστάσεων,
του εξοπλισμού και των οχημάτων.



Αναγνώρισε τους κινδύνους - Δούλεψε με ασφάλεια

Ιδιαίτερη προσοχή στις παρακάτω εργασίες υψηλού κινδύνου:
Χειρισμός άρρωστων και νεκρών ζώων
Τοκετοί και αποβολές ζώων
Άρμεγμα και χειρισμός γάλακτος
Επαφή με αίμα και βιολογικά υγρά

Κούρεμα και περιποίηση χηλών
Εμβολιασμοί, θεραπείες,
αποπαρασιτισμοί
Καθαρισμός εγκαταστάσεων και
εξοπλισμού

Χρησιμοποίησε Μέσα Ατομικής Προστασίας

Κατά την είσοδο σε χώρους
καραντίνας ή κατά τον χειρισμό
ασθενών ζώων, χρησιμοποίησε
ενισχυμένα Μέσα Ατομικής
Προστασίας.

Χρησιμοποίησε ρούχα αποκλειστικά
για το χώρο της εκμετάλλευσης και
πλύνε τα ξεχωριστά.

...σε κάθε εργασία που εκτελείς

Γάντια μιας χρήσης
Μάσκα προστασίας
Προστασία ματιών (γυαλιά)
Κάλυμμα κεφαλής
Ποδονάρια μιας χρήσης
Προστατευτική φόρμα μιας
χρήσης

Για εργασίες υψηλού κινδύνου
(π.χ. τοκετοί, αποβολές, νεκρά ζώα):

Προστάτευσε τον εαυτό σου και την οικογένειά σου

Πλύνε οπωσδήποτε τα χέρια σου...

...μετά από όλες τις παραπάνω επικίνδυνες           
   δραστηριότητες
...πριν το φαγητό, το νερό ή το κάπνισμα
...μετά την αφαίρεση των γαντιών
...πριν φύγεις από τον στάβλο

Το σχολαστικό πλύσιμο χεριών
είναι ο πιο αποτελεσματικός

τρόπος να κρατήσεις τις
ασθένειες μακριά από το σπίτι

σου!



Καλές Πρακτικές

Η έγκαιρη αναγνώριση μιας ασθένειας στα ζώα
και η άμεση ενημέρωση του κτηνιάτρου

συμβάλλουν στην προστασία της Υγείας Ζώων
και της Δημόσιας Υγείας.

Ενίσχυσε το ανοσοποιητικό σύστημα των ζ́ώων σου,
παρέχοντάς τους ισσοροποιημένη διατροφή, καθαρό
νερό και καλές συνθήκες διαβίωσης.

Ζήτησε άμεσα κτηνιατρική συμβουλή, εάν εντοπίσεις
ύποπτα σημάδια, όπως αποβολές, μείωση παραγωγής κ.ά́.

Μην καταναλώνεις γάλα και γαλακτοκομικά προϊόντα
που δεν έχουν υποστεί παστερίωση, καθώς και ωμό ή
ανεπαρκώς μαγειρεμένο κρέας.

Πλύνε καλά τα χέρια σου, τα φρούτα και λαχανικά πριν
τα καταναλώσεις.

Μην ταΐζεις σκύλους και γάτες με ωμό κρέας και σπλάχνα
και φρόντιζε για τον εμβολιασμό και την
αποπαρασίτωσή τους.

Εάν εμφανίσεις πυρετό ή άλλα συμπτώματα μετά από
επαφή με ζώα ή ζωικά προϊόντα, ενημέρωσε άμεσα τον
ιατρό σου και επισήμανε το επαγγελμά σου.

Σε περίπτωση τραυματισμού κατά την εργασία, πλύνε
αμέσως το τραύμα με νερό και σαπούνι, κάλυψέ το με
αδιάβροχο επίδεσμο και χρησιμοποίησε γάντια μέχρι να
επουλωθεί.

Φόρεσε ανοικτόχρωμα ρούχα, μακριά παντελόνια και
ψηλές κάλτσες. Μην ξεχνάς τα εντομοαπωθητικά σου.
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