31 Ιανουαρίου 2013

Ερωτήσεις και απαντήσεις όσον αφορά την εφαρμογή του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1169/2011 σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές


1 Εισαγωγή

Στις 25 Οκτωβρίου 2011 το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και το Συμβούλιο εξέδωσαν τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές (εφεξής ο «κανονισμός σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές»). Ο κανονισμός σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές τροποποιεί υφιστάμενες διατάξεις σχετικά με την επισήμανση των τροφίμων στην Ένωση ώστε να δοθεί η δυνατότητα στους καταναλωτές να κάνουν ενημερωμένοι τις επιλογές τους και να χρησιμοποιούν με ασφάλεια τα τρόφιμα, ενώ ταυτόχρονα διασφαλίζεται η ελεύθερη κυκλοφορία των τροφίμων που παράγονται και διατίθενται νόμιμα στην αγορά.
Ο κανονισμός τέθηκε σε ισχύ την 12η Δεκεμβρίου 2011.  Εφαρμόζεται δε από τις 13 Δεκεμβρίου 2014 με εξαίρεση τις διατάξεις σχετικά με τη διατροφική δήλωση που εφαρμόζονται από τις 13 Δεκεμβρίου 2016.

Ακολουθώντας μια άτυπη εργασιακή πρακτική της Επιτροπής, η Γενική Διεύθυνση Υγείας και Καταναλωτών έχει συστήσει ομάδα εργασίας με εμπειρογνώμονες από τα κράτη μέλη με σκοπό να δώσει απαντήσεις σε μια σειρά ερωτημάτων σχετικά με την εφαρμογή του κανονισμού.

Το παρόν έγγραφο αποσκοπεί στην παροχή βοήθειας σε όλους τους παράγοντες της αλυσίδας των τροφίμων, καθώς και στις αρμόδιες εθνικές αρχές, ώστε να κατανοήσουν καλύτερα και να εφαρμόσουν σωστά τον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. Ωστόσο, το έγγραφο αυτό δεν έχει επίσημο νομικό καθεστώς και, σε περίπτωση διαφωνίας, την τελική ευθύνη για την ερμηνεία του νόμου έχει το Δικαστήριο της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
2 Γενική επισήμανση

2.1 Διαθεσιμότητα και παράθεση των υποχρεωτικών πληροφοριών για τα τρόφιμα (άρθρα 6, 8, 12, 13 και 37 του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές)

2.1.1 Στην περίπτωση των προσυσκευασμένων τροφίμων, οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα πρέπει να αναγράφονται είτε στη συσκευασία είτε στην ετικέτα που είναι προσαρτημένη σ’ αυτήν. Τι είδους ετικέτες μπορούν να χρησιμοποιούνται για τον σκοπό αυτό;  

Στην περίπτωση των προσυσκευασμένων τροφίμων, οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα αναγράφονται απευθείας στη συσκευασία ή σε ετικέτα συνδεδεμένη σ’ αυτήν. Ως ετικέτα ορίζεται οποιαδήποτε σήμανση, εμπορικό σήμα, σήμα, εικόνα ή άλλη περιγραφή, η οποία είναι γραπτή, έντυπη, διάτρητη, σημειωμένη, ανάγλυφη ή αποτυπωμένη ή προσαρτημένη στη συσκευασία ή στον περιέκτη του τροφίμου. 

Οι ετικέτες πρέπει να είναι εύκολα ορατές, ευανάγνωστες και, όπου ενδείκνυται, ανεξίτηλες. Οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα δεν πρέπει με κανένα τρόπο να κρύβονται, καλύπτονται, αποσπώνται ή διακόπτονται από άλλα κείμενα ή εικόνες ή από οιαδήποτε άλλα παρεμβαίνοντα στοιχεία. Συνεπώς, οι ετικέτες δεν πρέπει να αφαιρούνται εύκολα, έτσι ώστε να τίθεται σε κίνδυνο η διαθεσιμότητα ή η προσβασιμότητα των υποχρεωτικών πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. Εξάλλου, για να διασφαλιστεί ότι ο διαθέσιμος χώρος στις ετικέτες των τροφίμων χρησιμοποιείται από τους υπευθύνους των επιχειρήσεων τροφίμων με ισορροπημένο τρόπο, η νομοθεσία προβλέπει ότι οι προαιρετικές πληροφορίες για τα τρόφιμα δεν πρέπει να απεικονίζονται εις βάρος του χώρου που διατίθεται για τις υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα.

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί κάθε τύπος ετικέτας που θεωρείται ότι πληροί τα προαναφερθέντα κριτήρια. Στην περίπτωση αφαιρούμενων/αποκολλώμενων ετικετών που επικολλώνται στη συσκευασία, μπορεί να πραγματοποιηθεί αξιολόγηση κατά περίπτωση, προκειμένου να εκτιμηθεί κατά πόσον πληρούνται οι γενικές απαιτήσεις σχετικά με τη διαθεσιμότητα και παράθεση των υποχρεωτικών πληροφοριών. Θα πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στο κατά πόσον οι πληροφορίες για τα τρόφιμα που παρέχονται σε αυτού του είδους τις ετικέτες μπορούν να βρεθούν εύκολα.  
2.1.2 Στην περίπτωση «πολλαπλής» συσκευασίας η οποία αποτελείται από αυτοτελώς συσκευασμένα στοιχεία που πωλούνται από τους παραγωγούς στις εταιρείες χονδρικής/λιανικής πώλησης, θα πρέπει τα υποχρεωτικά στοιχεία που απαιτούνται βάσει των άρθρων 9 και 10 του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές να αναγράφονται σε κάθε αυτοτελώς συσκευασμένο στοιχείο;

Η συναλλαγή αφορά ένα στάδιο που προηγείται της πώλησης στον τελικό καταναλωτή, όταν δεν πρόκειται για την πώληση/προμήθεια στις μονάδες ομαδικής εστίασης. Στην περίπτωση αυτή, οι υποχρεωτικές ενδείξεις που απαιτούνται βάσει των άρθρων 9 και 10 του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές εμφανίζονται σε έναν από τους ακόλουθους χώρους: 

· στην προσυσκευασία [δηλαδή στην «πολλαπλή» συσκευασία]· ή 

· σε μια ετικέτα συνδεδεμένη με αυτήν· ή 

· στα εμπορικά έγγραφα που αναφέρονται στα τρόφιμα, όταν δεν μπορεί να εξασφαλιστεί ότι τα έγγραφα αυτά είτε συνοδεύουν τα τρόφιμα στα οποία αναφέρονται είτε στάλθηκαν πριν ή ταυτόχρονα με την παράδοση. Ωστόσο, στις περιπτώσεις αυτές, οι ακόλουθες ενδείξεις πρέπει επίσης να αναγράφονται στην εξωτερική συσκευασία με την οποία τα προσυσκευασμένα τρόφιμα παρουσιάζονται για εμπορία:

· η ονομασία του τροφίμου·

· η ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας ή η τελική ημερομηνία ανάλωσης («ανάλωση έως»)·

· τυχόν ιδιαίτερες συνθήκες αποθήκευσης και/ή συνθήκες χρήσης·

· το όνομα ή η εταιρική επωνυμία και η διεύθυνση του υπευθύνου επιχείρησης τροφίμων.

Συνεπώς, κάθε αυτοτελώς συσκευασμένο στοιχείο δεν χρειάζεται να επισημαίνεται ως τέτοιο.

Ωστόσο, εάν ο χονδρέμπορος/λιανοπωλητής αποφασίσει να πωλεί τα αυτοτελώς συσκευασμένα στοιχεία στον τελικό καταναλωτή, πρέπει να εξασφαλίζει ότι οι υποχρεωτικές ενδείξεις που απαιτούνται δυνάμει των άρθρων 9 και 10 του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές αναγράφονται σε κάθε ένα από τα στοιχεία αυτά με βάση τις πληροφορίες που αναγράφονται στην προσυσκευασία ή σε μια ετικέτα συνδεδεμένη με αυτήν ή στα συνοδευτικά εμπορικά έγγραφα.

2.1.3 Στην περίπτωση «πολλαπλής» συσκευασίας που πωλείται σε μονάδες ομαδικής εστίασης στο πλαίσιο του άρθρου 8 παράγραφος 7 του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές και αποτελείται από αυτοτελώς συσκευασμένα στοιχεία, πού θα αναγράφονται οι υποχρεωτικές ενδείξεις που απαιτούνται δυνάμει των άρθρων 9 και 10 του κανονισμού  σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές; 

Στην περίπτωση «πολλαπλής» συσκευασίας που θα πωλείται σε μονάδες ομαδικής εστίασης και η οποία αποτελείται από αυτοτελώς συσκευασμένα στοιχεία, οι υποχρεωτικές ενδείξεις πρέπει να αναγράφονται απευθείας στην «πολλαπλή» συσκευασία ή σε ετικέτα που επικολλάται σ’ αυτήν. 

Ωστόσο, εάν τα αυτοτελώς συσκευασμένα στοιχεία (μέσα στην «πολλαπλή» συσκευασία) είναι μονάδες πώλησης που προορίζονται για τον τελικό καταναλωτή, οι υποχρεωτικές πληροφορίες πρέπει, επίσης, να αναγράφονται σε κάθε μεμονωμένο στοιχείο. 

Αν η μεγαλύτερη επιφάνεια από τα εν λόγω αυτοτελή στοιχεία είναι μικρότερη από 10 cm2, οι υποχρεωτικές ενδείξεις που πρέπει να αναγράφονται στη συσκευασία ή στην ετικέτα περιορίζονται στα ακόλουθα:
· ονομασία του τροφίμου· 

· κάθε συστατικό ή βοηθητικό μέσο επεξεργασίας που απαριθμείται στο παράρτημα II ή προέρχεται από ουσία ή προϊόν που απαριθμείται στο παράρτημα II το οποίο προκαλεί αλλεργίες ή δυσανεξίες και χρησιμοποιείται στην παραγωγή ή παρασκευή ενός τροφίμου και εξακολουθεί να υπάρχει στο τελικό προϊόν, ακόμη και σε τροποποιημένη μορφή· 

· καθαρή ποσότητα του τροφίμου· 

· ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας ή η τελική ημερομηνία ανάλωσης («ανάλωση έως»).
Ο κατάλογος των συστατικών πρέπει να παρέχεται με άλλα μέσα ή να διατίθεται έπειτα από αίτηση του καταναλωτή. 

Λαμβάνοντας υπόψη τις διάφορες μορφές παράδοσης τροφίμων στον τελικό καταναλωτή σε επιχειρήσεις μαζικής εστίασης, θα πρέπει να σημειωθεί ότι συσκευασίες σε μερίδες (portion-cups) (π.χ. μαρμελάδες, μέλι, μουστάρδα) που παρουσιάζονται ως μέρος γεύματος στους καλεσμένους των μονάδων μαζικής εστίασης δεν θα πρέπει να θεωρούνται μονάδες πώλησης. Συνεπώς, θα αρκούσε, σε τέτοιες περιπτώσεις, οι πληροφορίες για τα τρόφιμα να αναγράφονται σε πολλαπλές συσκευασίες. 

(Σημ. Σε κάθε περίπτωση, οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα πρέπει να καθίστανται διαθέσιμες για τον τελικό καταναλωτή).

2.2 Κατάλογος υποχρεωτικών ενδείξεων (άρθρο 9 του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές)

2.2.1 Όσον αφορά τις «οδηγίες χρήσης», μπορεί ένας υπεύθυνος επιχείρησης τροφίμων να χρησιμοποιεί το σύμβολο τηγανιού ή φούρνου χωρίς την ένδειξη «τηγάνι» ή «φούρνος»;

Όχι, δεν είναι δυνατόν.  Οι υποχρεωτικές ενδείξεις, όπως π.χ. οι οδηγίες χρήσης, πρέπει να αναγράφονται με λέξεις και αριθμούς. Η χρήση εικονογραμμάτων ή συμβόλων αποτελεί απλώς ένα συμπληρωματικό μέσο που θα εκφράζει τις εν λόγω ενδείξεις. 

Ωστόσο, η Επιτροπή μπορεί να υιοθετήσει στο μέλλον κατ’ εξουσιοδότηση/εκτελεστικές πράξεις που επιτρέπουν μία ή περισσότερες υποχρεωτικές ενδείξεις να εκφράζονται μέσω εικονογραμμάτων ή συμβόλων αντί λέξεων ή αριθμών. 
2.3 Ορισμός της «μεγαλύτερης επιφάνειας» όσον αφορά το ελάχιστο μέγεθος της γραμματοσειράς για την παρουσίαση των υποχρεωτικών ενδείξεων (Άρθρο 13 παράγραφος 3), την παράλειψη ορισμένων υποχρεωτικών ενδείξεων (Άρθρο 16 παράγραφος 2) και τη διατροφική δήλωση απαλλαγής (Παράρτημα V σημείο 18)

2.3.1 Πώς ορίζεται η «μεγαλύτερη επιφάνεια», ιδίως όσον αφορά κονσέρβες ή φιάλες;

Σε περίπτωση ορθογωνικής ή κιβωτιόσχημης (box-shaped) συσκευασίας, ο καθορισμός της «μεγαλύτερης επιφάνειας» είναι άμεσος· δηλαδή μια ολόκληρη πλευρά της οικείας συσκευασίας (ύψος x πλάτος). 
Ωστόσο, για κυλινδρικά σχήματα (π.χ. κονσέρβες) ή συσκευασίες σε μορφή φιαλών (π.χ. φιάλες), που συχνά έχουν άνισες μορφές, ο καθορισμός της μεγαλύτερης επιφάνειας είναι πιο περίπλοκος. Ένας ρεαλιστικός τρόπος για να διευκρινιστεί η έννοια «μεγαλύτερη επιφάνεια» για κυλινδρική συσκευασία ή συσκευασία σε μορφή φιάλης, με συχνά ακανόνιστες μορφές, μπορεί να είναι, για παράδειγμα, η επιφάνεια πλην κορυφών, πυθμένων, φλαντζών στην κορυφή και τη βάση των κονσερβών, των άνω μερών των φιαλών, καθώς και των λαιμών των φιαλών και των δοχείων.
2.4 Επισήμανση αλλεργιογόνων [για προσυσκευασμένα τρόφιμα] (Άρθρο 21 παράγραφος 1 στοιχείο β) και παράρτημα II)

2.4.1 Εάν το όνομα του συστατικού περιλαμβάνει εν μέρει το όνομα μιας ουσίας/προϊόντος που προκαλεί αλλεργίες ή δυσανεξίες σε μία μόνο λέξη (π.χ. η γερμανική λέξη «milchpulver» για το «γάλα σε σκόνη»), θα πρέπει να υπογραμμιστεί ολόκληρο το όνομα του συστατικού ή μόνο το μέρος που αφορά την ουσία/προϊόν που προκαλεί αλλεργίες ή δυσανεξίες (milchpulver ή milchpulver); 

Κατά την απαρίθμηση των συστατικών, οι υπεύθυνοι των επιχειρήσεων τροφίμων πρέπει να δώσουν έμφαση στο όνομα της ουσίας/προϊόντος που αντιστοιχεί σε εκείνο που απαριθμείται στο παράρτημα ΙΙ του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. Επομένως, θα πρέπει να τονιστεί το μέρος του ονόματος του συστατικού που αντιστοιχεί στις ουσίες/προϊόντα που απαριθμούνται στο παράρτημα ΙΙ (π.χ. «milchpulver»). Ωστόσο, στο πνεύμα μιας ρεαλιστικής προσέγγισης, η υπογράμμιση του συνόλου της ονομασίας του εν λόγω συστατικού (π.χ. «milchpulver») μπορεί, επίσης, να θεωρηθεί ότι συμμορφώνεται με τις νομικές απαιτήσεις.

Προφανώς, εάν το όνομα του συστατικού αποτελείται από πολλές ξεχωριστές λέξεις, θα πρέπει να τονιστεί μόνο η ουσία/το προϊόν που προκαλεί αλλεργίες ή δυσανεξίες  (π.χ. «poudre de lait», «latte in polvere»).

2.4.2 Σε περιπτώσεις που το σύνολο των συστατικών τροφίμου είναι ουσίες ή προϊόντα που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες, όπως απαριθμούνται στο παράρτημα II του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές, πώς μπορεί να τονιστεί η παρουσία τους; 

Εάν όλα τα συστατικά ενός τροφίμου είναι ουσίες που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες, πρέπει όλα να επισημαίνονται στον κατάλογο των συστατικών και να τονίζονται. Υπάρχει κάποια ευελιξία όσον αφορά τα μέσα για να διασφαλιστεί αυτή η έμφαση, για παράδειγμα μέσω της γραμματοσειράς, της μορφής και του χρώματος του φόντου. Εάν όλα τα συστατικά είναι στον κατάλογο του παραρτήματος II, πρέπει να τονιστούν έναντι άλλων υποχρεωτικών πληροφοριών, όπως η λέξη «συστατικά» όταν εισάγει τον κατάλογο συστατικών.

Η έμφαση στις ουσίες που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες στον κατάλογο συστατικών εξασφαλίζει ότι οι καταναλωτές θα εξακολουθήσουν να ελέγχουν τον κατάλογο των συστατικών. Έτσι, οι καταναλωτές που πάσχουν από τροφικές αλλεργίες ή δυσανεξίες (ιδίως εκείνες που προκαλούνται από ουσίες που δεν περιλαμβάνονται στον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές, όπως π.χ. τα μπιζέλια) θα είναι σε θέση να κάνουν εμπεριστατωμένες επιλογές, οι οποίες να είναι ασφαλείς για αυτούς.

2.4.3 Στην περίπτωση των συσκευασιών τροφίμων ή περιεκτών των οποίων η μεγαλύτερη επιφάνεια έχει εμβαδόν μικρότερο από 10 cm2, με ποιον τρόπο επισημαίνεται η παρουσία ουσιών ή προϊόντων που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες στο εν λόγω τρόφιμο;

Στην περίπτωση των συσκευασιών τροφίμων ή περιεκτών των οποίων η μεγαλύτερη επιφάνεια έχει εμβαδόν μικρότερο από 10 cm2, ο κατάλογος των συστατικών είναι δυνατόν να παραλειφθεί. Ωστόσο, εάν δεν υπάρχει κατάλογος συστατικών, είναι υποχρεωτικό να αναφέρεται η παρουσία ουσιών ή προϊόντων που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες στο εν λόγω τρόφιμο, συμπεριλαμβάνοντας τη λέξη «περιέχει» ακολουθούμενη από το όνομα της ουσίας ή του προϊόντος που προκαλεί αλλεργίες ή δυσανεξίες. 

Ο γενικός κανόνας, σύμφωνα με τον οποίο η παρουσία ουσιών ή προϊόντων που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες δεν χρειάζεται να αναφέρεται, εάν η ονομασία του τροφίμου αναφέρεται σαφώς στην εν λόγω ουσία ή προϊόν, ισχύει και στην περίπτωση αυτή. Ομοίως, καμία υπογράμμιση ή άλλη έμφαση των ουσιών ή προϊόντων που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες δεν είναι αναγκαία σε αυτήν την περίπτωση. 

2.5 Επισήμανση αλλεργιογόνων [για τα μη προσυσκευασμένα τρόφιμα] (Άρθρο 44)

2.5.1 Μπορούν οι υπεύθυνοι των επιχειρήσεων τροφίμων να παρέχουν πληροφορίες για ουσίες ή προϊόντα που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες που χρησιμοποιούνται στην παρασκευή ή την προετοιμασία ενός μη προσυσκευασμένου τροφίμου, απλώς και μόνο έπειτα από αίτημα του καταναλωτή;

Όχι. Η παροχή πληροφοριών για αλλεργίες/δυσανεξίες, όταν χρησιμοποιούνται ουσίες από το παράρτημα ΙΙ για την παρασκευή ενός μη προσυσκευασμένου τροφίμου, είναι υποχρεωτική. Πρέπει να είναι διαθέσιμη και εύκολα προσβάσιμη, ώστε ο καταναλωτής να ενημερώνεται ότι τα μη προσυσκευασμένα τρόφιμα δημιουργούν ζητήματα που συνδέονται με αλλεργιογόνα, και δυσανεξίες. Συνεπώς, δεν είναι δυνατόν να δοθούν πληροφορίες για αλλεργιογόνα/δυσανεξίες μόνο και απλώς έπειτα από αίτηση του καταναλωτή. 

2.5.2 Μπορούν οι υπεύθυνοι των επιχειρήσεων τροφίμων να παρέχουν πληροφορίες για ουσίες ή προϊόντα που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες που χρησιμοποιούνται στην παρασκευή ή την προετοιμασία ενός μη προσυσκευασμένου τροφίμου με μέσα άλλα πλην της ετικέτας, συμπεριλαμβανομένων των μέσων σύγχρονης τεχνολογίας ή των προφορικών ανακοινώσεων;

Τα κράτη μέλη μπορούν να θεσπίσουν εθνικά μέτρα σχετικά με τα μέσα με τα οποία καθίστανται διαθέσιμες πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα. Κατ’ αρχήν, επιτρέπονται όλα τα μέσα επικοινωνίας όσον αφορά την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα, συμπεριλαμβανομένων των πληροφοριών για τα αλλεργιογόνα/δυσανεξίες, ώστε να μπορούν οι καταναλωτές να κάνουν ενημερωμένοι τις επιλογές τους, π.χ. μια ετικέτα, άλλο συνοδευτικό υλικό ή οιοδήποτε άλλο μέσο, συμπεριλαμβανομένων των μέσων της σύγχρονης τεχνολογίας ή των προφορικών ανακοινώσεων (δηλαδή μια επαληθεύσιμη προφορική ενημέρωση). 

Απουσία εθνικών μέτρων, οι διατάξεις των κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές σχετικά με τα προσυσκευασμένα τρόφιμα ισχύουν για τα μη προσυσκευασμένα τρόφιμα όσον αφορά την επισήμανση των ουσιών ή προϊόντων που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες. Ως εκ τούτου, οι εν λόγω πληροφορίες πρέπει να είναι εύκολα ορατές, ευανάγνωστες και, όταν χρειάζεται, ανεξίτηλες. Αυτό σημαίνει ότι οι πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα/δυσανεξίες πρέπει να παρέχονται σε γραπτή μορφή, εφόσον τα κράτη μέλη δεν έχουν θεσπίσει ειδικά εθνικά μέτρα. 

2.5.3 Τα κράτη μέλη μπορούν να επιτρέψουν, μέσω εθνικών μέτρων, την παροχή πληροφοριών για τις ουσίες ή τα προϊόντα που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες τα οποία χρησιμοποιούνται στην παρασκευή ή την προετοιμασία ενός μη προσυσκευασμένου τροφίμου, απλώς και μόνο έπειτα από αίτημα του καταναλωτή;

Η παροχή πληροφοριών για αλλεργιογόνα «έπειτα από αίτημα» δεν πρέπει να θεωρείται ως «μέσο παροχής πληροφοριών». Ωστόσο, σε πνεύμα ρεαλιστικής προσέγγισης, ενδεικτικά, τα εθνικά μέτρα μπορούν να προβλέπουν ότι λεπτομερείς πληροφορίες για αλλεργιογόνα/δυσανεξίες όσον αφορά την παρασκευή ή την προετοιμασία ενός μη προσυσκευασμένου τροφίμου μπορούν να παρέχονται έπειτα από αίτημα του καταναλωτή, υπό τον όρο ότι ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων αναφέρει σε εμφανή θέση και με τέτοιο τρόπο ώστε να είναι εύκολα ορατές, ευανάγνωστες και, όταν χρειάζεται, ανεξίτηλες, ότι τα στοιχεία αυτά διατίθενται κατόπιν σχετικού αιτήματος. Ο συνδυασμός αυτός θα επισημαίνει ήδη στον καταναλωτή ότι τα μη προσυσκευασμένα τρόφιμα δημιουργούν ζητήματα σχετικά με αλλεργιογόνα/δυσανεξίες και ότι οι πληροφορίες αυτές είναι διαθέσιμες και εύκολα προσβάσιμες.

2.6 Πωλήσεις εξ αποστάσεως (Άρθρα 8 και 14)

2.6.1 Όταν τρόφιμα διατίθενται στην αγορά μέσω προς πώληση εξ αποστάσεως, ποιος α) είναι υπεύθυνος για την παροχή πληροφοριών στους καταναλωτές και β) είναι υπεύθυνος για την παρουσία και την ακρίβεια των πληροφοριών για τα τρόφιμα;

Ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων που είναι αρμόδιος για τις πληροφορίες για τα τρόφιμα είναι ο υπεύθυνος στο όνομα ή στην εταιρική ονομασία του οποίου το τρόφιμο διατίθεται στην αγορά. Ο οικονομικός φορέας πρέπει να εξασφαλίζει την παρουσία και την ακρίβεια των παρεχόμενων πληροφοριών για τα τρόφιμα. 

Στην περίπτωση τροφίμων που προσφέρονται προς πώληση εξ αποστάσεως, η ευθύνη για την παροχή υποχρεωτικών πληροφοριών για το τρόφιμο πριν από τη σύναψη της σύμβασης αγοράς βαρύνει τον ιδιοκτήτη του δικτυακού τόπου. 


2.6.2 Στην περίπτωση των τροφίμων που διατίθενται στην αγορά μέσω πώλησης εξ αποστάσεως, ποιο είδος πληροφοριών θα πρέπει να παρέχει ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων και σε ποιο στάδιο;

Θα πρέπει να γίνεται διάκριση μεταξύ προσυσκευασμένων τροφίμων
 και μη προσυσκευασμένων τροφίμων που προσφέρονται προς πώληση εξ αποστάσεως. Όσον αφορά τα προσυσκευασμένα τρόφιμα: 
Πριν από τη σύναψη της σύμβασης αγοράς, ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων πρέπει να διαθέσει όλες τις υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα
, με εξαίρεση την ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας ή την τελική ημερομηνία ανάλωσης. Ο ορισμός των «υποχρεωτικών πληροφοριών για τα τρόφιμα» περιλαμβάνει όλες τις πληροφορίες που απαιτείται να παρέχονται στον τελικό καταναλωτή από το δίκαιο της ΕΕ γενικά και να μην περιορίζεται μόνο στον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. Οι υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα θα πρέπει είτε να εμφανίζονται στο υλικό που υποστηρίζει την εξ αποστάσεως πώληση είτε να παρέχονται με άλλα κατάλληλα μέσα που προσδιορίζονται σαφώς από τον υπεύθυνο της επιχείρησης τροφίμων χωρίς συμπληρωματικό κόστος για τον τελικό καταναλωτή. Επιπλέον, κατά τη στιγμή της παράδοσης, ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων οφείλει να καθιστά διαθέσιμες όλες τις υποχρεωτικές ενδείξεις (συμπεριλαμβανομένης της ημερομηνίας ελάχιστης διατηρησιμότητας ή της τελικής ημερομηνίας ανάλωσης). 
· Όσον αφορά τα μη προσυσκευασμένα τρόφιμα: 
Ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων πρέπει να παρέχει πληροφορίες μόνο για τα αλλεργιογόνα, εκτός εάν τα εθνικά μέτρα απαιτούν την παροχή του συνόλου ή ορισμένων ενδείξεων που αναφέρονται στα άρθρα 9 και 10 του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. Οι πληροφορίες για τα αλλεργιογόνα ή τυχόν άλλες ενδείξεις που απαιτούνται από την εθνική νομοθεσία θα πρέπει να παρέχονται α) πριν από τη σύναψη της σύμβασης αγοράς είτε εμφανιζόμενα στο υλικό που υποστηρίζει την εξ αποστάσεως πώληση είτε με άλλα κατάλληλα μέσα που προσδιορίζονται σαφώς από τον υπεύθυνο της επιχείρησης τροφίμων χωρίς συμπληρωματικό κόστος για τον τελικό καταναλωτή και β) τη στιγμή της παράδοσης. 

2.6.3 Όταν τα προσυσκευασμένα τρόφιμα διατίθενται στην αγορά μέσω της πώλησης εξ αποστάσεως, πρέπει ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων να παράσχει τον «αριθμό παρτίδας» πριν από τη σύναψη της σύμβασης αγοράς, σύμφωνα με την οδηγία 2011/91/EΕ; 

Οι «υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα» καλύπτουν όλες τις ενδείξεις οι οποίες απαιτείται να παρέχονται στον τελικό καταναλωτή βάσει διατάξεων της Ένωσης. Ο «αριθμός παρτίδας» παρατίθεται στην οδηγία 2011/91/EΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 13ης Δεκεμβρίου 2011, σχετικά με τις ενδείξεις ή τα σήματα που επιτρέπουν την αναγνώριση της παρτίδας στην οποία ανήκει ένα τρόφιμο. Ωστόσο, οι πληροφορίες αυτές δεν προορίζονται για τον τελικό καταναλωτή. Είναι κυρίως ένα μέσο για να εξασφαλιστεί η ιχνηλασιμότητα του προϊόντος και δεν θίγει την ευχέρεια επιλογής των καταναλωτών. Ως τέτοιο και στο πλαίσιο μιας ρεαλιστικής προσέγγισης, δεν θα πρέπει να υπάρχει υποχρέωση αυτές οι πληροφορίες να παρέχονται πριν από τη σύναψη της σύμβασης αγοράς. 
2.7 Κατάλογος συστατικών (Άρθρα 18 και 20)

2.7.1 Πρέπει τα κατασκευασμένα νανοϋλικά να επισημαίνονται στον κατάλογο των συστατικών; Υπάρχουν εξαιρέσεις; 

Όλα τα συστατικά που περιέχονται υπό τη μορφή κατασκευασμένων νανοϋλικών πρέπει να αναγράφονται σαφώς στον κατάλογο των συστατικών. Τα ονόματα αυτών των συστατικών ακολουθούνται από τη λέξη «νανο» σε παρένθεση. 

Τα κατασκευασμένα νανοϋλικά δεν απαιτείται να περιλαμβάνονται στον κατάλογο των συστατικών, όταν είναι με τη μορφή ενός από τα ακόλουθα στοιχεία: 

·  πρόσθετα τροφίμων και ένζυμα τροφίμων: 

· των οποίων η παρουσία σε ένα δεδομένο τρόφιμο οφείλεται αποκλειστικά στο γεγονός ότι περιέχονταν σε ένα ή περισσότερα συστατικά του εν λόγω τροφίμου, σύμφωνα με την αρχή της μεταφοράς που προβλέπεται στο άρθρο 18 παράγραφος 1 στοιχεία α) και β) του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008, και δεν εξυπηρετούν κανέναν τεχνολογικό σκοπό στο τελικό προϊόν· ή 

·  τα οποία  χρησιμοποιούνται ως βοηθητικά μέσα επεξεργασίας· 

· φορείς και ουσίες που δεν είναι πρόσθετα τροφίμων, αλλά χρησιμοποιούνται με τον ίδιο τρόπο και με τον ίδιο σκοπό όπως οι φορείς και τα οποία χρησιμοποιούνται στις αυστηρά αναγκαίες ποσότητες· 

· ουσίες που δεν είναι πρόσθετα τροφίμων, αλλά χρησιμοποιούνται με τον ίδιο τρόπο και με τον ίδιο σκοπό όπως τα βοηθητικά μέσα επεξεργασίας και εξακολουθούν να υπάρχουν στο τελικό προϊόν, ακόμη και σε τροποποιημένη μορφή. 

2.8 Μεταβατικά μέτρα (Άρθρο 54)

2.8.1 Μπορούν οι υπεύθυνοι των επιχειρήσεων τροφίμων να διαθέτουν στην αγορά προϊόντα που φέρουν επισήμανση σύμφωνα με τον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές πριν από τις 13 Δεκεμβρίου 2014;

Ναι, οι υπεύθυνοι των επιχειρήσεων τροφίμων μπορούν να διαθέτουν στην αγορά προϊόντα που φέρουν επισήμανση σύμφωνα με τον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές πριν από τις 13 Δεκεμβρίου 2014, με την προϋπόθεση ότι δεν υπάρχει αντίθεση με τις απαιτήσεις επισήμανσης της οδηγίας 2000/13/ΕΚ, η οποία εξακολουθεί να εφαρμόζεται έως τις 12 Δεκεμβρίου 2014. 
Για παράδειγμα, στο πλαίσιο της οδηγίας 2000/13/ΕΚ, η ημερομηνία «ανάλωση κατά προτίμηση πριν από ...» πρέπει να είναι στο ίδιο οπτικό πεδίο με την ονομασία με την οποία πωλείται το προϊόν, την καθαρή ποσότητα (για προσυσκευασμένα τρόφιμα) και τον πραγματικό κατ’ όγκο αλκοολικό τίτλο (για ποτά που περιέχουν περισσότερο από 1,2 % κατ’ όγκον αλκοόλ). Στο πλαίσιο του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές, η ημερομηνία «ανάλωση κατά προτίμηση πριν από ...» δεν χρειάζεται πλέον να βρίσκεται στο ίδιο οπτικό πεδίο. Εάν, σε αυτή την περίπτωση, οι υπεύθυνοι επιχειρήσεων τροφίμων συμμορφώνονταν με τον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές πριν από την έναρξη της εφαρμογής του, δηλαδή πριν από τις 13 Δεκεμβρίου 2014, θα παρέβαιναν την οδηγία 2000/13/ΕΚ. 
2.9 Αναγραφή και προσδιορισμός των συστατικών (παράρτημα VII)

2.9.1 Είναι δυνατόν να τοποθετηθεί στην ετικέτα δήλωση: «μερικώς υδρογονωμένα φοινικέλαια ή κραμβέλαια», εάν ένας παραγωγός αλλάζει την πηγή του φυτικού ελαίου;

Όχι, η ένδειξη αυτή δεν θα ήταν σύμφωνη με τον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. Δεν είναι δυνατόν να αναγράφονται στην ετικέτα πληροφορίες που δεν είναι ακριβείς ή αρκετά συγκεκριμένες σχετικά με τα χαρακτηριστικά των τροφίμων, με αποτέλεσμα ο καταναλωτής να μπορεί να παραπλανηθεί.
2.9.2 Είναι ο κατάλογος της ένδειξης της ειδικής φυτικής προέλευσης υποχρεωτικός για κάθε τρόφιμο που περιέχει έλαια ή λίπη φυτικής προέλευσης, ανεξάρτητα από την ποσότητα της λιπαράς ύλης στα τρόφιμα; 

Ναι, είναι υποχρεωτικός ανεξαρτήτως της ποσότητας της λιπαράς ύλης στο εν λόγω τρόφιμο. 

2.10 Ημερομηνία κατάψυξης ή ημερομηνία πρώτης κατάψυξης, σε περιπτώσεις κατά τις οποίες το προϊόν έχει καταψυχθεί περισσότερο από μία φορά, στην επισήμανση του κατεψυγμένου κρέατος, των κατεψυγμένων παρασκευασμάτων κρέατος και κατεψυγμένων αμεταποίητων αλιευτικών προϊόντων (Παράρτημα III)

2.10.1 Είναι η ημερομηνία κατάψυξης ή η ημερομηνία πρώτης κατάψυξης, σε περιπτώσεις κατά τις οποίες το προϊόν έχει καταψυχθεί περισσότερο από μία φορά, υποχρεωτική στην επισήμανση των προσυσκευασμένων κατεψυγμένων κρεάτων, κατεψυγμένων παρασκευασμάτων κρέατος και κατεψυγμένων αμεταποίητων αλιευτικών προϊόντων;

Όχι. Η ημερομηνία κατάψυξης είναι υποχρεωτική μόνο στην επισήμανση των προσυσκευασμένων κατεψυγμένων κρεάτων, κατεψυγμένων παρασκευασμάτων κρέατος και κατεψυγμένων αμεταποίητων αλιευτικών προϊόντων. Τα κράτη μέλη μπορούν να αποφασίσουν να επεκτείνουν την υποχρέωση αυτή και στα μη προσυσκευασμένα προϊόντα.

2.10.2 Πώς ορίζονται τα «αμεταποίητα αλιευτικά προϊόντα» στον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές;

Τα αλιευτικά προϊόντα καλύπτουν όλα τα ζώα αλμυρών ή γλυκών υδάτων (πλην των ζώντων δίθυρων μαλακίων, των ζώντων εχινοδέρμων, των ζώντων χιτωνοζώων και των ζώντων θαλάσσιων γαστροπόδων και όλων των θηλαστικών, των ερπετών και των βατράχων), είτε άγρια είτε εκτρεφόμενα, συμπεριλαμβανομένων όλων των εδώδιμων μορφών, μερών και προϊόντων των ζώων αυτών. Μη μεταποιημένα αλιευτικά προϊόντα είναι αλιευτικά προϊόντα τα οποία δεν έχουν υποστεί μεταποίηση και τα οποία περιλαμβάνουν προϊόντα που έχουν υποστεί διαίρεση, χωρισμό, αποκοπή, κοπή, αφαίρεση οστών, πολτοποίηση, αποφλοίωση, εκδορά, κονιοποίηση, τεμαχισμό, καθαρισμό, καλλωπισμό, ψύξη, κατάψυξη, βαθιά κατάψυξη ή απόψυξη.
2.10.3 Πώς πρέπει να εκφράζεται η ημερομηνία κατάψυξης;

Η ημερομηνία κατάψυξης ή η ημερομηνία πρώτης κατάψυξης πρέπει να αναγράφεται ως ακολούθως: 
· προηγούνται οι λέξεις «Καταψύχθηκε στις …»·

· οι λέξεις αυτές συνοδεύονται από την ίδια την ημερομηνία ή αναφορά του σημείου στο οποίο αναγράφεται η ημερομηνία στην επισήμανση·

· η ημερομηνία συνίσταται στην ημέρα, τον μήνα και το έτος, με αυτή τη σειρά και σε μη κωδικοποιημένη μορφή, π.χ. «Καταψύχθηκε στις ΗΗ/ΜΜ/ΕΕΕΕ».

2.11 Ένδειξη της παρουσίας πρόσθετου νερού που συνοδεύει την ονομασία του τροφίμου (Παράρτημα VI σημείο 6)

Ο στόχος της απαίτησης αυτής είναι η προστασία του καταναλωτή από αθέμιτες και παραπλανητικές πρακτικές όσον αφορά το κρέας και τα προϊόντα αλιείας με τη μορφή τεμαχίου, τεμαχίου με κόκαλο, φέτας, μερίδας ή σφαγίου κρέατος ή τεμαχίου, τεμαχίου με κόκαλο, φέτας, μερίδας, φιλέτου ή  ολόκληρου προϊόντος αλιείας, και στο οποίο προστέθηκε πρόσθετο νερό, που δεν δικαιολογείται από τεχνολογικούς λόγους, κατά τη διάρκεια της διαδικασίας παρασκευής. Οι καταναλωτές δεν αναμένουν να είναι παρούσα στα τρόφιμα αυτά σημαντική ποσότητα νερού. Η προσθήκη νερού μπορεί να αυξήσει το βάρος των παρασκευασμάτων κρεάτων/ψαριών. Συνεπώς, ένδειξη της παρουσίας πρόσθετου νερού που περιλαμβάνεται στην ονομασία των εν λόγω τροφίμων θα επιτρέψει στους καταναλωτές να διακρίνουν τα τρόφιμα αυτά με μια ματιά.

2.11.1 Σε ποιες περιπτώσεις πρέπει το όνομα ενός τροφίμου να περιλαμβάνει ένδειξη της παρουσίας πρόσθετου νερού που υπερβαίνει το 5 % του βάρους του έτοιμου προϊόντος;

Ένδειξη της παρουσίας πρόσθετου νερού το οποίο αντιστοιχεί σε ποσοστό άνω του 5 % του βάρους του τελικού προϊόντος πρέπει να περιλαμβάνεται στην ονομασία του τροφίμου, στις ακόλουθες περιπτώσεις: 
· προϊόντα με βάση το κρέας και παρασκευάσματα κρέατος, τα οποία έχουν τη μορφή τεμαχίου, τεμαχίου με κόκαλο, φέτας, μερίδας ή σφαγίου κρέατος·

· αλιευτικά προϊόντα και παρασκευασμένα αλιευτικά προϊόντα τα οποία έχουν τη μορφή τεμαχίου, τεμαχίου με κόκαλο, φέτας, μερίδας, φιλέτου ή του συνόλου του αλιευτικού προϊόντος.

Ο προσδιορισμός του κατά πόσον ένα προϊόν διατροφής πληροί τις εν λόγω απαιτήσεις πρέπει να διεξάγεται κατά περίπτωση, κυρίως από τους υπευθύνους επιχειρήσεων τροφίμων και, αργότερα, από τα κράτη μέλη στο πλαίσιο δραστηριοτήτων ελέγχου. Στο πλαίσιο αυτό, πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η εμφάνιση των τροφίμων. Ενδεικτικά, τρόφιμα, όπως λουκάνικα (π.χ. μορταδέλα, λουκάνικα χοτ ντογκ), μαύρη αιματιά, κρεατόπαστα, πατέ κρέατος/ψαριών, κεφτέδες κρέατος/ψαριών δεν θα απαιτούσαν την ένδειξη αυτή. 
2.12 Ένδειξη της καθαρής ποσότητας (Παράρτημα IX σημεία 4 και 5)

2.12.1 Όταν η καθαρή ποσότητα παρέχεται στα προσυσκευασμένα τρόφιμα που αποτελούνται από διάφορα αυτοτελή προσυσκευασμένα στοιχεία, το μέγεθος των οποίων μπορεί να ποικίλλει, ένας υπεύθυνος επιχείρησης τροφίμων πρέπει να αναγράφει επίσης τον ολικό αριθμό των αυτοτελών συσκευασιών; Μπορεί ο αριθμός αυτός να αναφέρεται σε μέσο όρο;

Τα προσυσκευασμένα τρόφιμα τα οποία αποτελούνται από δύο ή περισσότερες αυτοτελείς συσκευασίες που δεν θεωρούνται μονάδες πώλησης και που δεν περιέχουν την ίδια ποσότητα του ίδιου προϊόντος, πρέπει να αναφέρει τον συνολικό αριθμό των εν λόγω αυτοτελών συσκευασιών, επιπλέον της καθαρής ποσότητας της ολικής συσκευασίας.

Όταν, σύμφωνα με τις ορθές πρακτικές παραγωγής, η ακριβής αναφορά του ολικού αριθμού των αυτοτελών συσκευασιών δεν είναι δυνατή λόγω τεχνικών (κανένας έλεγχος μέτρησης τεμαχίων) ή άλλων περιορισμών παραγωγής, ο αριθμός αυτός μπορεί κατ’ εξαίρεση να αναφέρεται στον μέσο όρο. Ο όρος «περίπου» ή παρόμοια διατύπωση/συντομογραφία μπορούν, επίσης, να χρησιμοποιούνται.
2.12.2 Ο κανονισμός προβλέπει ότι «όταν το τρόφιμο έχει γλασαριστεί, το δηλωμένο καθαρό βάρος του τροφίμου δεν περιλαμβάνει αυτό του γλάσου». Αυτό σημαίνει ότι, στις περιπτώσεις αυτές, το καθαρό βάρος των τροφίμων θα είναι πανομοιότυπο προς το καθαρό στραγγισμένο βάρος. Πρέπει στην ετικέτα να αναφέρονται τόσο το «καθαρό βάρος» όσο και το «καθαρό στραγγισμένο βάρος»;

Όταν ένα στερεό τρόφιμο παρουσιάζεται μέσα σε υγρό κάλυψης, πρέπει να αναφέρεται το καθαρό στραγγισμένο βάρος εκτός από το καθαρό βάρος/ποσότητα. Για τους σκοπούς του παρόντος σημείου, το κατεψυγμένο ή βαθιά κατεψυγμένο νερό θεωρείται ως υγρό κάλυψης που θα συνεπάγεται την υποχρέωση να συμπεριληφθεί στις πληροφορίες ετικέτας σχετικά με το καθαρό βάρος, καθώς και σχετικά με το στραγγισμένο βάρος. Επιπλέον, ο κανονισμός σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές ορίζει ότι, όταν ένα κατεψυγμένο τρόφιμο ή τρόφιμο βαθιάς κατάψυξης έχει γλασαριστεί, το καθαρό βάρος δεν θα πρέπει να περιλαμβάνει το γλάσο (καθαρό βάρος χωρίς το γλάσο). 
Κατά συνέπεια, το δηλωμένο καθαρό βάρος του γλασαρισμένου τροφίμου είναι πανομοιότυπο με το καθαρό στραγγισμένο βάρος του. Λαμβάνοντας αυτό υπόψη, καθώς και την ανάγκη να αποφευχθεί η παραπλάνηση του καταναλωτή, οι ακόλουθες καθαρές ενδείξεις θα είναι δυνατές:

· Διπλή ένδειξη:
- Καθαρό βάρος:  X g και

- Στραγγισμένο βάρος: X g · 

· Συγκριτική ένδειξη:
- Καθαρό βάρος = στραγγισμένο βάρος = X g ·

· Μία μόνο ένδειξη:

-  Στραγγισμένο βάρος X g.

3 Διατροφική δήλωση

3.1 Εφαρμόζονται οι κανόνες για τη διατροφική δήλωση που προβλέπονται στον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές σε όλα τα τρόφιμα; (Άρθρο 29)

Οι κανόνες δεν ισχύουν για τα ακόλουθα τρόφιμα, τα οποία έχουν τους δικούς τους κανόνες διατροφικής επισήμανσης:

· τα συμπληρώματα διατροφής·

· τα φυσικά μεταλλικά νερά·

· τρόφιμα που προορίζονται για ειδικές διατροφικές χρήσεις, εκτός αν δεν υπάρχουν ειδικοί κανόνες που αφορούν συγκεκριμένες πτυχές της διατροφικής επισήμανσης (βλέπε επίσης οδηγία 2009/39/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 6ης Μαΐου 2009, για τα τρόφιμα που προορίζονται για ειδική διατροφή καθώς και τις ειδικές οδηγίες που αναφέρονται στο άρθρο 4 παράγραφος 1 της εν λόγω οδηγίας).

3.2 Τι πρέπει να δηλώνεται; (Άρθρα 13, 30, 32, 34 και 44 και παραρτήματα IV και XV)

Η υποχρεωτική διατροφική επισήμανση πρέπει να περιλαμβάνει τις ακόλουθες ενδείξεις, καθώς και την ποσότητα των τυχόν θρεπτικών ουσιών για τις οποίες έχει διατυπωθεί ισχυρισμός για την υγεία :

ενεργειακή αξία και ποσότητες λιπαρών, κορεσμένων, υδατανθράκων, σακχάρων, πρωτεϊνών και αλατιού.

Η ενεργειακή αξία πρέπει να δίνεται τόσο σε kJ (kilojoules) όσο και σε kcal (kilocalories). Η αξία, σε kilojoules, πρέπει να δίνεται πρώτα, ακολουθούμενη από την αξία σε kilocalories. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί η συντομογραφία kJ/kcal .

Η σειρά παρουσίασης των πληροφοριών πρέπει να είναι ως εξής:

Ενέργεια

Λιπαρά 

εκ των οποίων

— κορεσμένα,

Υδατάνθρακες

εκ των οποίων

— σάκχαρα

Πρωτεΐνες

Αλάτι

Εάν το επιτρέπει ο χώρος, η δήλωση παρουσιάζεται με τη μορφή πίνακα και με τους αριθμούς σε αντιστοίχιση. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί γραμμική μορφή, αν ο χώρος δεν επιτρέπει την παροχή των πληροφοριών σε μορφή πίνακα.

Οι κανόνες για το ελάχιστο μέγεθος γραμματοσειράς εφαρμόζονται στη διατροφική δήλωση, η οποία πρέπει να τυπώνεται με χαρακτήρες με διαστάσεις όπου το ύψος x είναι ίσο ή μεγαλύτερο από 1,2 mm. Για συσκευασίες ή περιέκτες, των οποίων η μεγαλύτερη επιφάνεια είναι μικρότερη από 80 cm2, το ύψος x πρέπει να είναι τουλάχιστον 0,9 mm. Το ύψος X ορίζεται στο παράρτημα IV του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. (Σημ. Τρόφιμα σε συσκευασίες ή περιέκτες των οποίων η μεγαλύτερη επιφάνεια είναι μικρότερη από 25 cm2 απαλλάσσεται από την υποχρεωτική διατροφική επισήμανση (βλέπε 3.5, σημείο 18 κατωτέρω).

Σε περιπτώσεις που η ενεργειακή αξία ή η ποσότητα των θρεπτικών ουσιών σε ένα προϊόν είναι αμελητέα, οι πληροφορίες για τα στοιχεία αυτά μπορούν να αντικαθίστανται από δήλωση όπως «Περιέχει αμελητέες ποσότητες …», που πρέπει να επισημαίνονται σε σημείο πολύ κοντά στη διατροφική δήλωση. (βλ. ερώτηση 3.15 για την έννοια του αμελητέου ποσού).

Για μη προσυσκευασμένα τρόφιμα, το περιεχόμενο της διατροφικής δήλωσης μπορεί να περιορίζεται στην ενεργειακή αξία ή την ενεργειακή αξία μαζί με τις ποσότητες λιπαρών, κορεσμένων, σακχάρων και αλατιού.

3.3 Ποια είναι η ποσότητα αναφοράς για τη διατροφική δήλωση; (Άρθρα 32, 33, παράρτημα XV)

Δήλωση για τις βιταμίνες και τα ανόργανα στοιχεία, βλέπε ερώτηση 3.7.

Τα ποσά των θρεπτικών ουσιών εκφράζονται σε γραμμάρια (g) ανά 100 g ή ανά 100 ml και η ενεργειακή αξία σε kilojoules (kJ) και kilocalories (kcal) ανά 100 g ή ανά 100 ml του τροφίμου. 

Μπορούν, επιπρόσθετα, να δηλώνονται ανά μερίδα/μονάδα κατανάλωσης του τροφίμου. Η μερίδα ή η μονάδα κατανάλωσης πρέπει να αναγνωρίζεται εύκολα από τον καταναλωτή, οριζόμενη ποσοτικά στην ετικέτα σε σημείο πολύ κοντά στη διατροφική δήλωση, ενώ και ο αριθμός των μερίδων ή μονάδων που περιέχονται στη συσκευασία πρέπει να δηλώνεται στην ετικέτα.

Επιπλέον, η ενεργειακή αξία και οι ποσότητες λιπαρών, κορεσμένων, υδατανθράκων, σακχάρων, πρωτεϊνών και αλατιού μπορούν επίσης να εκφράζονται ως ποσοστό των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς που καθορίζονται στον ακόλουθο πίνακα ανά 100 g ή ανά 100 ml.  Επιπρόσθετα ή αντί της δήλωσης αυτής ανά 100 ml ή ανά 100 g, τα ποσοστά των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς μπορούν να εκφράζονται ανά μερίδα/μονάδα κατανάλωσης.

	Ενέργεια ή θρεπτική ουσία
	Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς

	Ενέργεια
	8 400 kJ/2 000 kcal

	Συνολικά λιπαρά
	70 g

	Κορεσμένα
	20 g

	Υδατάνθρακες
	260 g

	Σάκχαρα
	90 g

	Πρωτεΐνες
	50 g

	Αλάτι
	6 g


Όταν ποσοστά των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς εκφράζονται ανά 100 g ή ανά 100 ml, η διατροφική δήλωση πρέπει να περιλαμβάνει την ακόλουθη δήλωση: «Προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς ενός μέσου ενήλικα (8 400kJ/2 000kcal)».

Για μη προσυσκευασμένα τρόφιμα, η διατροφική δήλωση μπορεί να εκφράζεται με βάση τη μερίδα ή τη μονάδα κατανάλωσης.

3.4 Μπορούν να χρησιμοποιηθούν άλλες μορφές έκφρασης; (Άρθρο 35)

Εκτός από τις μορφές έκφρασης (ανά 100 g/ml, ανά μερίδα, ποσοστό της προσλαμβανόμενης ποσότητας αναφοράς) και παρουσίασης (ονομασία της θρεπτικής ουσίας, αριθμητική τιμή) που προαναφέρθηκαν, μπορούν να χρησιμοποιηθούν άλλες μορφές έκφρασης και/ή παρουσίασης σε γραφικές παραστάσεις ή σύμβολα, με τον όρο ότι:

· αυτές βασίζονται σε τεκμηριωμένη και επιστημονικά έγκυρη έρευνα μεταξύ των καταναλωτών και δεν παραπλανούν τον καταναλωτή·

· η ανάπτυξή τους προέκυψε από διαβούλευση με ένα ευρύ φάσμα ενδιαφερόμενων ομάδων·

· σκοπός τους είναι να διευκολύνουν τους καταναλωτές να κατανοήσουν τη συμβολή και τη σημασία του τροφίμου για το ενεργειακό και διατροφικό περιεχόμενο μιας διατροφής·

· στην περίπτωση άλλων μορφών έκφρασης, βασίζονται είτε στις εναρμονισμένες προσλαμβανόμενες ποσότητες αναφοράς που καθορίζονται στο παράρτημα XIII είτε, όταν αυτές δεν υπάρχουν, σε γενικώς αποδεκτές επιστημονικές συμβουλές σχετικά με τις ποσότητες πρόσληψης όσον αφορά την ενέργεια ή τις θρεπτικές ουσίες·

· είναι αντικειμενικές και δεν επιφέρουν διακρίσεις· και

· δεν δημιουργούν εμπόδια στην ελεύθερη κυκλοφορία των εμπορευμάτων.

3.5 Ποιες είναι οι εξαιρέσεις;  (Άρθρο 16 παράγραφος 4 και άρθρο 44 παράγραφος 1 στοιχείο β), παράρτημα V)

Τα ακόλουθα προϊόντα εξαιρούνται από την υποχρεωτική διατροφική επισήμανση, με εξαίρεση την περίπτωση κατά την οποία διατυπώνεται ισχυρισμός για τη διατροφή ή την υγεία:

1. μη μεταποιημένα προϊόντα που περιέχουν ένα μόνον συστατικό ή μία κατηγορία συστατικών·

2. μεταποιημένα προϊόντα που η μόνη επεξεργασία στην οποία υποβλήθηκαν είναι η ωρίμανση και τα οποία περιέχουν ένα μόνον συστατικό ή κατηγορία συστατικών·

3. νερά που προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση, συμπεριλαμβανομένων αυτών των οποίων τα μόνα πρόσθετα συστατικά τους είναι το διοξείδιο του άνθρακα και/ή αρωματικές ύλες·

4.  βότανα, μπαχαρικά ή μείγματα αυτών·

5. αλάτι και υποκατάστατα αυτού·

6. επιτραπέζια γλυκαντικά·

7. τα εκχυλίσματα καφέ και τα εκχυλίσματα κιχωρίου, ολόκληροι ή αλεσμένοι κόκκοι καφέ και ολόκληροι ή αλεσμένοι κόκκοι αποκαφεϊνωμένου καφέ·

8. φυτικά αφεψήματα και αφεψήματα φρούτων, τσάι, αποτεϊνωμένο τσάι, στιγμιαίο ή διαλυτό τσάι ή εκχύλισμα τσαγιού, τσάι χωρίς καφεΐνη στιγμιαίο ή διαλυτό ή εκχύλισμα τσαγιού, που δεν περιέχουν άλλα πρόσθετα συστατικά εκτός από αρωματικές ύλες που δεν τροποποιούν τη θρεπτική αξία του τσαγιού·

9. ξίδι που έχει υποστεί ζύμωση, υποκατάστατα ξιδιού, συμπεριλαμβανομένων αυτών που έχουν ως μόνο πρόσθετο συστατικό αρωματικές ύλες·

10. αρωματικές ύλες·

11. πρόσθετα τροφίμων·

12. τεχνολογικά βοηθήματα·

13. ένζυμα τροφίμων·

14. ζελατίνη·

15. ουσίες ζελατινοποίησης·

16. ζυμομύκητες·

17. τσίχλες·

18. τρόφιμα σε συσκευασίες ή δοχεία, των οποίων η μεγαλύτερη επιφάνεια έχει εμβαδόν μικρότερο από 25 cm2·

19. τρόφιμα, συμπεριλαμβανομένων των χειροποίητων τροφίμων, που παραδίδονται απευθείας από τον παραγωγό μικρών ποσοτήτων προϊόντων στον τελικό καταναλωτή ή σε τοπικά καταστήματα λιανικής πώλησης που προμηθεύουν άμεσα τον τελικό καταναλωτή·

20. αλκοολούχα ποτά (που περιέχουν οινόπνευμα περισσότερο από 1,2 %)·

21. μη προσυσκευασμένα τρόφιμα (εκτός εάν τα εθνικά μέτρα το απαιτούν).

Όταν οι διατροφικές πληροφορίες παρέχονται προαιρετικά, πρέπει να ακολουθούν τους κανόνες για την υποχρεωτική διατροφική επισήμανση. Ωστόσο,

· για τα αλκοολούχα ποτά, η διατροφική δήλωση δεν είναι υποχρεωτική και μπορεί να περιορίζεται στην ενεργειακή αξία. Δεν απαιτείται καμία ειδική μορφή·

· για τα μη προσυσκευασμένα τρόφιμα, η διατροφική δήλωση μπορεί να περιορίζεται στην ενεργειακή αξία ή στην ενεργειακή αξία και την ποσότητα λιπαρών, κορεσμένων, σακχάρων και αλατιού. Μπορεί να δίνεται μόνον ανά μερίδα ή μονάδα κατανάλωσης, υπό την προϋπόθεση ότι η μερίδα/μονάδα ορίζεται ποσοτικά και δίνεται ο αριθμός μερίδας/μονάδας.

3.6 Ποιες άλλες θρεπτικές ουσίες μπορούν να δηλωθούν; (Άρθρο 30 παράγραφος 2, άρθρα 32, 33 και 34, παράρτημα XV)

Η υποχρεωτική διατροφική δήλωση μπορεί επίσης να συμπληρώνεται από ένδειξη της ποσότητας ενός ή περισσότερων από τα ακόλουθα:

α) μονοακόρεστα·

β) πολυακόρεστα·

γ) πολυόλες·

δ) άμυλο·

ε) εδώδιμες ίνες·

στ) βιταμίνες και ανόργανα συστατικά (βλέπε επίσης 3.7 κατωτέρω).

Η σειρά παρουσίασης των πληροφοριών, όπου ενδείκνυται, πρέπει να έχουν ως εξής:

Ενέργεια

Λιπαρά

εκ των οποίων

— κορεσμένα,

— μονοακόρεστα,

— πολυακόρεστα,

Υδατάνθρακες

εκ των οποίων

— σάκχαρα,

— πολυόλες,

— άμυλο,

Εδώδιμες ίνες

Πρωτεΐνες

Αλάτι

Βιταμίνες και ανόργανα συστατικά

Εάν το επιτρέπει ο χώρος, η δήλωση παρουσιάζεται με τη μορφή πίνακα με αριθμούς σε αντιστοίχιση. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί γραμμική μορφή, αν ο χώρος δεν επιτρέπει την παροχή των πληροφοριών σε μορφή πίνακα.

Οι εν λόγω θρεπτικές ουσίες δηλώνονται σε γραμμάρια (g)
 ανά 100 g ή ανά 100 ml και μπορεί να δηλώνεται ανά μερίδα ή ανά μονάδα κατανάλωσης του προϊόντος. Για τα μη προσυσκευασμένα τρόφιμα, η διατροφική δήλωση μπορεί να δίνεται μόνο ανά μερίδα ή ανά μονάδα κατανάλωσης.
3.7 Ποιες βιταμίνες και ανόργανα συστατικά μπορούν να φέρουν επισήμανση; Ποιες είναι οι προϋποθέσεις σχετικά με την ελάχιστη ποσότητα στο προϊόν; Ποια μονάδα θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί για τη δήλωση; (Άρθρο 30 παράγραφος 2, άρθρο 32 παράγραφοι 2 και 3 και άρθρο 33 παράγραφος 1, παράρτημα XIII)

Οποιαδήποτε από τις βιταμίνες ή τα ανόργανα στοιχεία που παρατίθενται στον κάτωθι πίνακα μπορεί να επισημαίνεται, αν υπάρχει σε σημαντικές ποσότητες. Η σημαντική ποσότητα υπολογίζεται ως εξής:

— 15 % των διατροφικών τιμών αναφοράς που ορίζονται στον ακόλουθο πίνακα και παρέχεται από 100 g ή 100 ml στην περίπτωση προϊόντων εκτός από ποτά,

— 7,5 % των διατροφικών τιμών αναφοράς που αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα και παρέχονται από 100 ml, στην περίπτωση ποτών, ή

— 15 % των διατροφικών τιμών αναφοράς που ορίζονται στον παρακάτω πίνακα ανά μερίδα, εάν η συσκευασία περιέχει μία μόνο μερίδα.

Οι βιταμίνες και τα ανόργανα συστατικά πρέπει να δηλώνονται με τη χρήση των μονάδων που καθορίζονται στον ακόλουθο πίνακα, και ως εκατοστιαία αναλογία των τιμών αναφοράς που αναφέρονται στον ίδιο πίνακα, ανά 100 g ή ανά 100 ml. Οι πληροφορίες αυτές μπορούν, επίσης, να δηλώνονται ανά μερίδα/μονάδα κατανάλωσης.

	Βιταμίνες και ανόργανα άλατα που μπορούν να δηλώνονται
	Διατροφικές τιμές αναφοράς (NRV)

	Βιταμίνη A (μg)
	800

	Βιταμίνη D (μg)
	5

	Βιταμίνη E (mg)
	12

	Βιταμίνη K (μg)
	75

	Βιταμίνη C (mg)
	80

	Θειαμίνη (mg)
	1,1

	Ριβοφλαβίνη (mg)
	1,4

	Νιασίνη (mg)
	16

	Βιταμίνη B6 (mg)
	1,4

	Φολικό οξύ (μg)
	200

	Βιταμίνη B12 (μg)
	2,5

	Βιοτίνη (μg)
	50

	Παντοθενικό οξύ (mg)
	6

	Κάλιο (mg)
	2 000

	Χλώριο (mg)
	800

	Ασβέστιο (mg)
	800

	Φωσφόρος (mg)
	700

	Μαγνήσιο (mg)
	375

	Σίδηρος (mg)
	14

	Ψευδάργυρος (mg)
	10

	Χαλκός (mg)
	1

	Μαγγάνιο (mg)
	2

	Φθόριο (mg)
	3,5

	Σελήνιο (μg) 
	55

	Χρώμιο (μg)
	40

	Μολυβδαίνιο (μg)
	50

	Ιώδιο (μg)
	150


3.8 Πώς μπορεί να καθοριστεί η περιεκτικότητα σε θρεπτικές ουσίες ενός τροφίμου ; (Άρθρο 31 παράγραφος 4)

Οι δηλούμενες τιμές είναι μέσες τιμές βασιζόμενες:

- στην ανάλυση του τροφίμου·

- σε υπολογισμό με βάση τις γνωστές ή τις πραγματικές μέσες τιμές των συστατικών που χρησιμοποιήθηκαν· ή

- σε γενικώς τεκμηριωμένα και αποδεκτά στοιχεία.

3.9 Πώς μπορεί να καθοριστεί η ενεργειακή αξία των τροφίμων; (Άρθρο 31 παράγραφος 1, παράρτημα XIV)

Η ενεργειακή αξία υπολογίζεται με τη χρήση των ακόλουθων συντελεστών μετατροπής:

	Θρεπτική ουσία
	Συντελεστής μετατροπής

	υδατάνθρακες (εκτός των πολυολών)
	17 kJ/g — 4 kcal/g

	πολυόλες
	10 kJ/g — 2,4 kcal/g

	πρωτεΐνες
	17 kJ/g — 4 kcal/g

	λιπαρά
	37 kJ/g — 9 kcal/g

	salatrim
	25 kJ/g — 6 kcal/g

	αλκοόλη (αιθανόλη)
	29 kJ/g — 7 kcal/g

	οργανικά οξέα
	13 kJ/g — 3 kcal/g

	εδώδιμες ίνες
	8 kJ/g — 2 kcal/g

	ερυθριτόλη
	0 kJ/g — 0 kcal/g


3.10  Θα πρέπει η περιεκτικότητα σε θρεπτικές ουσίες για τα τρόφιμα να δηλώνεται  «όπως παρασκευάζονται» ή «όπως πωλούνται»; (Άρθρο 31 παράγραφος 3);

Η διατροφική δήλωση είναι απαραίτητη για τα τρόφιμα όπως πωλούνται, αλλά, αντ’ αυτού και ανάλογα με την περίπτωση, μπορεί να αφορά το τρόφιμο όπως παρασκευάζεται, με την προϋπόθεση ότι παρέχονται επαρκώς λεπτομερείς οδηγίες παρασκευής. Είναι, επομένως, δυνατόν να περιλαμβάνει μόνον τις διατροφικές πληροφορίες «όπως παρασκευάζεται» για κατανάλωση πάνω στα τρόφιμα, όπως π.χ. η αφυδατωμένη σούπα σε σκόνη.

3.11 Πότε μπορεί να χρησιμοποιηθεί η δήλωση που αναφέρει ότι η περιεκτικότητα σε αλάτι οφείλεται αποκλειστικά στην παρουσία του φυσικού νατρίου; (Άρθρο 30 παράγραφος 1)

Η δήλωση ότι η περιεκτικότητα σε αλάτι οφείλεται αποκλειστικά στην παρουσία φυσικού νατρίου μπορεί να εμφανίζεται σε σημείο πολύ κοντά στη διατροφική επισήμανση στα τρόφιμα στα οποία δεν έχει προστεθεί αλάτι, όπως π.χ. το γάλα, τα λαχανικά, το κρέας και τα ψάρια. Όταν έχει προστεθεί αλάτι κατά τη μεταποίηση ή ως αποτέλεσμα της προσθήκης συστατικών που περιέχουν αλάτι, π.χ. ζαμπόν, τυρί, ελιές, γαύροι κ.λπ., η δήλωση δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί. 

3.12 Μπορεί η ενεργειακή αξία να παρέχεται μόνο σε kcal, όταν οι διατροφικές πληροφορίες επαναλαμβάνονται προαιρετικά στο κύριο οπτικό πεδίο; (Άρθρο 32 παράγραφος 1, παράρτημα XV)

Όχι. Οι πληροφορίες σχετικά με την ενέργεια πρέπει να δηλώνονται συστηματικά, όποτε παρέχονται τόσο σε kJ (kilojoulesJ όσο και σε kcal (kilocalories).

3.13 Είναι δυνατή η επισήμανση του περιεχομένου των συστατικών των προαιρετικών θρεπτικών ουσιών π.χ. «λιπαρών οξέων ωμέγα 3», ως συστατικών των πολυακόρεστων; (Άρθρο 30)

Όχι. Η διατροφική δήλωση είναι ένας κλειστός κατάλογος ενεργειακής αξίας και θρεπτικών ουσιών και δεν μπορεί να συμπληρώνεται με οποιεσδήποτε περαιτέρω διατροφικές πληροφορίες (αλλά, βλέπε, επίσης, σημείο 3.14 κατωτέρω).

3.14 Η ποσότητα της θρεπτικής ή άλλης ουσίας για την οποία διατυπώθηκε ισχυρισμός για τη διατροφή ή για την υγεία πρέπει, επίσης, να δηλώνεται. Μπορεί να αποτελέσει μέρος της διατροφικής δήλωσης; (Άρθρα 30 και 49)

Όταν η θρεπτική ουσία για την οποία έχει διατυπωθεί ισχυρισμός για τη διατροφή ή ισχυρισμός για την υγεία είναι μέρος της διατροφικής επισήμανσης, δεν απαιτείται καμία πρόσθετη επισήμανση.

Όταν η θρεπτική ή άλλη ουσία για την οποία έχει διατυπωθεί ισχυρισμός για τη διατροφή ή ισχυρισμός για την υγεία δεν αποτελεί μέρος της διατροφικής δήλωσης, η ποσότητα της θρεπτικής ή άλλης ουσίας πρέπει να επισημαίνεται σε σημείο πολύ κοντά στη διατροφική δήλωση (βλέπε επίσης σημείο 3.13 παραπάνω).

3.15 Σε περίπτωση που ένα προϊόν περιέχει αμελητέα(-ες) ποσότητα(-ες) θρεπτικής(-ών) ουσίας(-ών) για τις οποίες απαιτείται η υποχρεωτική επισήμανση ή έχει αμελητέα ενεργειακή αξία, είναι αναγκαίο να συμπεριληφθούν αυτές οι θρεπτικές ουσίες ή ενεργειακή αξία στον διατροφικό πίνακα; (Άρθρο 34 παράγραφος 5)

Όχι, όταν η ενεργειακή αξία ή η ποσότητα μιας θρεπτικής ουσίας είναι αμελητέα, η διατροφική δήλωση για τη θρεπτική ουσία μπορεί να αντικατασταθεί με μια δήλωση, όπως «Περιέχει αμελητέα ποσότητα …», σε σημείο πολύ κοντά στη διατροφική δήλωση.

Η καθοδήγηση σχετικά με τις ανοχές μπορεί να βοηθήσει να προσδιοριστεί τι συνιστά αμελητέο ποσό.

3.16 Ποιες διατροφικές πληροφορίες μπορούν να επαναληφθούν στη συσκευασία; (Άρθρο 30 παράγραφος 3, άρθρο 32 παράγραφος 2 και άρθρο 33)

Ορισμένες από τις υποχρεωτικές διατροφικές πληροφορίες της επισήμανσης μπορούν να επαναληφθούν στη συσκευασία, στο κύριο οπτικό πεδίο («εμπρόσθιο μέρος της συσκευασίας»), χρησιμοποιώντας μία από τις ακόλουθες μορφές:

· την ενεργειακή αξία ή

· την ενεργειακή αξία και την ποσότητα των λιπαρών, κορεσμένων, σακχάρων και αλατιού.

Σε αυτήν την επαναλαμβανομένη δήλωση εφαρμόζονται οι κανόνες για το ελάχιστο μέγεθος γραμματοσειράς (Άρθρο 13 παράγραφος 2, παράρτημα IV, βλέπε επίσης σημείο 3.2).

Όταν επαναλαμβάνεται, η διατροφική δήλωση παραμένει κατάλογος καθορισμένου και περιορισμένου περιεχομένου. Καμία πρόσθετη πληροφορία δεν επιτρέπεται στη διατροφική δήλωση που διατυπώνεται στο κύριο οπτικό πεδίο.

Όταν επαναλαμβάνεται, η δήλωση μπορεί να γίνει μόνο ανά μερίδα/μονάδα κατανάλωσης (υπό την προϋπόθεση ότι η μερίδα/μονάδα ορίζεται ποσοτικά σε σημείο πολύ κοντά στη διατροφική δήλωση και ο αριθμός των μερίδων/μονάδων επισημαίνεται στη συσκευασία). Ωστόσο, η ενεργειακή αξία πρέπει, επίσης, να παρέχεται ανά 100 g ή ανά 100 ml επιπλέον.

3.17 Όταν οι επαναλαμβανόμενες διατροφικές πληροφορίες στο κύριο οπτικό πεδίο («εμπρόσθιο μέρος της συσκευασίας») εκφράζεται ως ποσοστό των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς, οι πληροφορίες αυτές πρέπει, επίσης, να εμφανίζονται στην υποχρεωτική διατροφική δήλωση («οπίσθιο μέρος της συσκευασίας»); (Άρθρο 30 παράγραφος 3, άρθρο 32 παράγραφος 4 και άρθρο 33, παράρτημα XIII)

Οι προαιρετικά επαναλαμβανόμενες διατροφικές πληροφορίες στο κύριο οπτικό πεδίο («εμπρόσθιο μέρος της συσκευασίας») πρέπει να περιέχουν πληροφορίες μόνο για την ενέργεια ή για την ενέργεια συν λιπαρά, κεκορεσμένα, σάκχαρα και αλάτι. Οι πληροφορίες αυτές πρέπει, επίσης, να παρέχονται στην υποχρεωτική («οπίσθιο μέρος της συσκευασίας») διατροφική δήλωση. Ωστόσο, είναι δυνατόν να εκφραστούν αυτές οι πληροφορίες του εμπρόσθιου τμήματος της συσκευασίας ως ποσοστό των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς (εκτός από τις απόλυτες τιμές) ακόμη και αν αυτή η μορφή έκφρασης δεν χρησιμοποιείται για την υποχρεωτική διατροφική δήλωση.

3.18 Μπορεί να χρησιμοποιηθεί το αρκτικόλεξο RI; (Άρθρα 32 και 33)

Όποτε χρησιμοποιείται ένα αρκτικόλεξο, π.χ. το RI για τις προσλαμβανόμενες ποσότητες αναφοράς, θα πρέπει να εξηγείται πλήρως κάπου στη συσκευασία. Η δήλωση «Προσλαμβανόμενες ποσότητες αναφοράς ενός μέσου ενήλικα (8400 kJ/2000 kcal)» δεν μπορεί να τροποποιηθεί.

3.19 Μπορεί να χρησιμοποιηθεί το αρκτικόλεξο GDA; (Άρθρα 32 και 33)

Η πρόθεση του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές είναι να εναρμονίσει την περιεκτικότητα, την έκφραση και την παρουσίαση των διατροφικών πληροφοριών που παρέχονται στους καταναλωτές, συμπεριλαμβανομένων των προαιρετικών πληροφοριών. Με βάση αυτή την πρόθεση, δεν είναι δυνατόν να χρησιμοποιηθεί ο όρος συνιστώμενη ημερήσια ποσότητα ή το αρκτικόλεξό του, GDA, στο πλαίσιο της εφαρμογής των άρθρων 32 και 33 του κανονισμού (βλέπε επίσης σημείο 3.18). Θα πρέπει, επίσης, να σημειωθεί ότι η έννοια των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς είναι διαφορετική από την έννοια της συνιστώμενης ημερήσιας ποσότητας, καθώς ο όρος «προσλαμβανόμενες ποσότητες αναφοράς» δεν συνεπάγεται διατροφικές συμβουλές σε αντίθεση με τον όρο «συνιστώμενη». Δεν υπάρχουν διατροφικές συμβουλές για κατανάλωση, για παράδειγμα, 20 g κορεσμένων λιπαρών ανά ημέρα και οι καταναλωτές δεν θα πρέπει να θεωρούν ότι είναι μια ελάχιστη ποσότητα που είναι αναγκαία για τη διατήρηση της υγείας.

3.20 Θα πρέπει η πρόσθετη δήλωση: «Η προσλαμβανόμενη ποσότητα αναφοράς ενός μέσου ενήλικα (8 400 kJ/2 kcal)» να αναφέρεται σε στενή γειτνίαση με κάθε διατροφική δήλωση; (Άρθρα 32 και 33)

Ναι, όταν οι πληροφορίες εκφράζονται ως ποσοστό των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς στη βάση των 100 g ή 100 ml.

Όχι, όταν εκφράζεται σε βάση «ανά μερίδα».

3.21 Οι προσλαμβανόμενες ποσότητες αναφοράς για ενέργεια και θρεπτικές ουσίες απευθύνονται σε ενηλίκους. Μπορεί η ενεργειακή αξία και τα ποσά των θρεπτικών ουσιών που εκφράζονται εκουσίως ως ποσοστό των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς για τα παιδιά, αντί ή επιπλέον των ποσοστών των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς για ενηλίκους; (Άρθρο 32 παράγραφος 4, άρθρο 36 παράγραφος 3 και άρθρο 43, παράρτημα XIII)

Όχι. Η προαιρετική αναγραφή των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς για συγκεκριμένες πληθυσμιακές ομάδες επιτρέπεται μόνο εάν υιοθετήθηκαν διατάξεις της Ένωσης ή, απουσία αυτών, εθνικοί κανόνες. 

Η ενεργειακή αξία και οι ποσότητες των θρεπτικών ουσιών μπορούν να εκφράζονται μόνον ως ποσοστό των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς για τους ενηλίκους, επιπλέον της έκφρασής τους με τη μορφή απόλυτων τιμών. Ωστόσο, ο κανονισμός ζητεί από την Επιτροπή να θεσπίσει εκτελεστικές πράξεις σχετικά με την αναγραφή των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς για συγκεκριμένες πληθυσμιακές ομάδες, πέραν των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς που καθορίζονται για τους ενηλίκους, ενώ προσλαμβανόμενες ποσότητες αναφοράς για τα παιδιά ενδέχεται να είναι διαθέσιμες στο μέλλον. Εν αναμονή της έγκρισης των εν λόγω διατάξεων της Ένωσης, τα κράτη μέλη μπορούν να θεσπίζουν εθνικούς κανόνες που ορίζουν επιστημονικά τεκμηριωμένες προσλαμβανόμενες ποσότητες αναφοράς για τις εν λόγω ομάδες του πληθυσμού. Η χρήση των προσλαμβανόμενων ποσοτήτων αναφοράς για άλλες ειδικές πληθυσμιακές ομάδες, όπως τα παιδιά, συνεπώς, δεν θα επιτρέπεται αφότου η μεταβατική περίοδος φτάσει στο τέλος, δηλαδή από τις 13 Δεκεμβρίου 2014, εκτός εάν οι ενωσιακοί ή οι εθνικοί κανόνες θεσπίζουν επιστημονικά προσλαμβανόμενες ποσότητες αναφοράς για τις ομάδες αυτές.

3.22 Τι είναι η μονάδα κατανάλωσης; Μπορούν να χρησιμοποιούνται εικονογράμματα για τον ορισμό μιας μερίδας; Μπορεί το σύμβολο ≈ ή ~ που σημαίνει «περίπου ίσο με» να χρησιμοποιείται για να δηλώσει τον αριθμό των μερίδων σε μια συσκευασία; (Άρθρο 33)

Η «μονάδα κατανάλωσης» είναι εύκολα αναγνωρίσιμη από τον καταναλωτή και νοείται ως μια μονάδα που μπορεί να καταναλωθεί αυτοτελώς. Μία μόνο μονάδα κατανάλωσης δεν αντιπροσωπεύει κατ’ ανάγκη μια μερίδα. Για παράδειγμα, ένα κομμάτι μια πλάκας σοκολάτας θα μπορούσε να είναι η μονάδα κατανάλωσης, αλλά η μερίδα θα ήταν περισσότερα από ένα κομμάτια σοκολάτας.

Σύμβολο ή εικονόγραμμα μπορεί να χρησιμοποιείται για τον ορισμό της μερίδας ή μονάδας κατανάλωσης. Ο κανονισμός σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές απαιτεί απλώς η μονάδας κατανάλωσης ή η μερίδα να είναι εύκολα αναγνωρίσιμα και να ορίζονται ποσοτικά στην ετικέτα. Κατά τη χρήση συμβόλων ή εικονογραμμάτων, η σημασία τους για τον καταναλωτή πρέπει να είναι σαφής και να μην είναι παραπλανητική.

Μικρές διαφοροποιήσεις του αριθμού των μονάδων κατανάλωσης ή μερίδων σε ένα προϊόν μπορούν να επισημαίνονται με το σύμβολο ≈ ή ~ πριν από τον αριθμό των μερίδων ή μονάδων κατανάλωσης.

3.23 Μπορούν τα εικονίδια από μόνα τους να χρησιμοποιούνται για να συμβολίζουν θρεπτικές ουσίες και/ή ενέργεια αντί για λέξεις; (Άρθρο 34, παράρτημα XV)

Όχι. Οι υποχρεωτικές και προαιρετικές διατροφικές πληροφορίες πρέπει να ακολουθούν μια συγκεκριμένη μορφή, η οποία απαιτεί η ενέργεια και οι θρεπτικές ουσίες να αναγράφονται στην ετικέτα με την ονομασία τους.
Η γενική αρχή ότι οι υποχρεωτικές πληροφορίες πρέπει να αναγράφονται με λέξεις και αριθμούς εφαρμόζεται επίσης σε περιπτώσεις στις οποίες οι διατροφικές πληροφορίες παρέχονται προαιρετικά. Εικονογράμματα και σύμβολα μπορούν, επίσης, να χρησιμοποιούνται.

3.24 Όταν προϊόντα προορίζονται για πώληση σε περισσότερες από μία χώρες, μπορούν οι διατροφικές δηλώσεις με τη μορφή που απαιτείται από τις ΗΠΑ και τον Καναδά να παρέχονται επιπλέον της διατροφικής δήλωσης που ικανοποιεί απαιτήσεις του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές; (Άρθρα 30 και 34, παραρτήματα XIV και XV)

Όχι. Η διατροφική δήλωση με τη μορφή που απαιτείται από τις ΗΠΑ και τον Καναδά δεν θα ήταν σύμφωνη με τις απαιτήσεις της ΕΕ, καθώς τόσο οι υποχρεωτικές όσο και οι προαιρετικές πληροφορίες πρέπει να συμμορφώνονται με τους κανόνες που έχουν καθοριστεί στον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές. Η επισήμανση αυτή μπορεί επίσης να παραπλανήσει τον καταναλωτή λόγω των διαφορετικών συντελεστών μετατροπής που χρησιμοποιούνται στις ΗΠΑ για τον υπολογισμό της ενεργειακής αξίας και της ποσότητα των θρεπτικών ουσιών.

3.25 Η ποσότητα «αλατιού» που δηλώνεται στην υποχρεωτική διατροφική ομάδα θα υπολογίζεται χρησιμοποιώντας τον τύπο: αλάτι = νάτριο × 2,5. Πρέπει όλο το νάτριο που προέρχεται από κάθε συστατικό, π.χ., σακχαρινικό νάτριο, ασκορβικό νάτριο κ.λπ. να περιλαμβάνεται στον υπολογισμό; 

Ναι, η ισοδύναμη περιεκτικότητα σε αλάτι προέρχεται πάντα από τη συνολική περιεκτικότητα σε νάτριο του τροφίμου με τον τύπο: αλάτι = νάτριο × 2,5.

3.26 Πότε εφαρμόζονται οι νέοι κανόνες για τη διατροφική επισήμανση; (Άρθρα 49, 50, 54 και 55)

Οι νέοι κανόνες για τη διατροφική επισήμανση εφαρμόζονται από τη 13η Δεκεμβρίου 2016. Τα τρόφιμα που διατέθηκαν στην αγορά ή επισημάνθηκαν πριν από την εν λόγω ημερομηνία, μπορούν να διατίθενται στην αγορά μέχρις εξαντλήσεως των αποθεμάτων. Εάν οι επιχειρήσεις επιλέξουν να παρέχουν διατροφικές πληροφορίες σε προαιρετική βάση, από τις 13 Δεκεμβρίου 2014 έως τις 12 Δεκεμβρίου 2016, τότε πρέπει να τηρούν τους κανόνες για την παρουσίαση και το περιεχόμενο που ορίζονται στον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές.

Στην περίπτωση που διατυπώνεται ισχυρισμός για τη διατροφή και/ή την υγεία ή προστίθενται βιταμίνες και/ή ανόργανα συστατικά σε τρόφιμο, η υποχρεωτική διατροφική δήλωση πρέπει να συμμορφώνεται με τον κανονισμό σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές από τις 13 Δεκεμβρίου 2014.

3.27 Μπορούν οι οικονομικοί φορείς να προσαρμόσουν τις ετικέτες τους στους νέους κανόνες διατροφικής επισήμανσης πριν από τις 13 Δεκεμβρίου 2014; Θα ήταν δυνατόν να επιλέξουν μέρος μόνον των νέων κανόνων σχετικά με τη διατροφική επισήμανση ή η έγκριση μίας από τις διατάξεις θα απαιτούσε τη συμμόρφωση με όλες τις νέες διατάξεις; (Άρθρα 54 και 55)

Ναι, οι υπεύθυνοι επιχειρήσεων τροφίμων μπορούν να τηρούν τους νέους κανόνες σχετικά με την επισήμανση των τροφίμων πριν από τις 13 Δεκεμβρίου 2014, αντί να τηρούν τους κανόνες που ορίζονται στην οδηγία 90/496/ΕΟΚ του Συμβουλίου, της 24ης Σεπτεμβρίου 1990, σχετικά με τους κανόνες επισήμανσης των τροφίμων. Οι υπεύθυνοι των επιχειρήσεων τροφίμων που επιλέγουν τους νέους κανόνες σχετικά με την επισήμανση των τροφίμων θα πρέπει να συμμορφώνονται με όλους. Για παράδειγμα, εάν χρησιμοποιούνται οι νέοι κανόνες για τον προσδιορισμό της σημαντικής ποσότητας για βιταμίνες και ανόργανα άλατα, θα εφαρμόζονται όλοι οι νέοι κανόνες για τη διατροφική επισήμανση.[image: image1][image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7.png]
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� Τα «προσυσκευασμένα τρόφιμα» ορίζονται στο άρθρο 2 παράγραφος 2 στοιχείο ε) του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές


� Οι «υποχρεωτικές πληροφορίες για τα τρόφιμα» ορίζονται στο άρθρο 2 παράγραφος 2  στοιχείο γ) του κανονισμού σχετικά με τις πληροφορίες για τα τρόφιμα στους καταναλωτές.


� Βλέπε επίσης τις ειδικές μονάδες μέτρησης για τις βιταμίνες και τα ανόργανα στοιχεία στον πίνακα στο σημείο 3.7.
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