
 

2.ΠΡΝΗΧΔΗΑ ΞΑΟΑΓΩΓΖΠ, ΘΑΡΑΛΑΙΩΠΖΠ, ΔΗΠΑΓΩΓΩΛ, ΔΜΑΓΩΓΩΛ 
ΔΞΗΡΟΑΞΔΕΗΑΠ ΔΙΗΑΠ, ΠΡΖΛ EΙΙΑΓΑ. 
 
Πηελ  Διιάδα θαιιηεξγνύληαη πεξίπνπ 30.000.000 ειαηόδελδξα επηηξαπέδηαο ειηάο, ζε έθηαζε 

1.500.000 ζηξεκκάησλ θαη κε κέζε εηήζηα παξαγσγή 120.000 ηνλ. 

Ξαξάγνληαη  θπξίσο νη παξαθάησ πνηθηιίεο επηηξαπέδησλ ειηώλ: 

 

α) Η Κονζερβολιά, πνπ είλαη ε πιένλ δηαδεδνκέλε θαη απνηειεί ην 60% ηεο ζπλνιηθήο 

παξαγσγήο θαη  θαιιηεξγείηαη ζρεδόλ απνθιεηζηηθά ζηε θεληξηθή Διιάδα, είλαη πνηθηιία 

κεζόθαξπε κέρξη αδξόθαξπε,  αξθεηά κεγάινο θαξπόο, κήθνπο 2-3 εθ. θαη 2-2,5 εθ. 

πάρνπο, ζρήκαηνο ζηξνγγπιό κέρξη σνεηδέο. Έρεη ζπκπαγή ζάξθα, είλαη ειιεηκκαηηθή ζε 

ιηπαξέο νπζίεο θαη δπκώζηκα ζπζηαηηθά, κε ιεπηή θαη ειαζηηθή επηδεξκίδα πνπ αιιάδεη 

ζηαδηαθά ρξώκα από πξάζηλν ζε ξόδηλν, εξπζξνεηδέο, ηώδεο θαη ηέινο ζε καύξν. 

Ωξηκάδεη από ηα κέζα Λνέκβξε έσο ηα ηέιε Γεθεκβξίνπ. Όηαλ ν πξννξηζκόο ηεο είλαη ε 

παξαγσγή  Ξξάζηλεο ειηάο Ηζπαληθνύ ηύπνπ, ηόηε πξέπεη λα ζπγθνκίδεηαη ηνπιάρηζηνλ 2 

κήλεο λσξίηεξα. 



 

 

β)Η Νστάηη Καλαμών, πνπ ζεσξείηαη ίζσο ε θαιύηεξε επηηξαπέδηα  πνηθηιία θαη 

θαιιηεξγείηαη ζηε Κεζζελία σο Διηά Θαιακάηαο (ΞΝΞ), θαζώο θαη ζε Ιαθσλία, 

Φζηώηηδα, Αηησιναθαξλαλία θ.α. Δίλαη κεζόθαξπε κε θπιηλδξνθσληθό ζρήκα θαη ζάξθα 

πνιύ ζπκπαγή, πνπ πεξηέρεη πνιιά δπκώζηκα ζπζηαηηθά. Ζ επηδεξκίδα , θαηά ηελ 

σξίκαλζε ηεο, απνθηά ηεο βαζύ καύξν ρξώκα. 

http://www.minagric.gr/index.php/el/for-farmer-2/2012-02-02-07-52-07/ellinikaproionta/1182-elaioladaelies-2


 

 

γ) Ελιά Φαλκιδικής ή Γαϊδοσρολιά, πνηθηιία δηπιήο ρξήζεο ,αδξόθαξπε, κε βάξνο 

θαξπνύ πνπ  

  θζάλεη ηα 14 γξακ. ν αξηζκόο θαξπώλ αλά θηιό θπκαίλεηαη από 120-140 θαη ε ζρέζε 

ζάξθαο/ππξήλα είλαη 9:1. Έρεη ζρήκα θπιηλδξνθσληθό. Θαιιηεξγείηαη ζρεδόλ 

απνθιεηζηηθά ζην Λνκό Χαιθηδηθήο θαη πξόζθαηα  αλαγλσξίζζεθε σο πξντόλ (ΞΝΞ) 

(Ξξάζηλε ειηά Χαιθηδηθήο). Ξξννξηζκόο ηεο είλαη ε παξαγσγή πξάζηλσλ ειηώλ Ηζπαληθνύ 

ηύπνπ. 

http://www.minagric.gr/index.php/el/for-farmer-2/2012-02-02-07-52-07/ellinikaproionta/1182-elaioladaelies-2


 

 

δ) Η Θροσμπολιά, πνηθηιία κηθξόθαξπε, δηπιήο ρξήζεο πνπ έρεη ην κνλαδηθό ηδίσκα λα 

εθπηθξίδεηαη 

  ζην δέλδξν θαη πνπ όηαλ σξηκάδεη παίξλεη έλα ραιθνπξάζηλν ρξώκα. Δίλαη γλσζηή σο 

ειηά Θξνύκπα,    θαιιηεξγείηαη ζηελ Αηηηθή, Βνησηία, λεζηά ηνπ Αηγαίνπ θαη Θξήηε. 



Ξαξαιιαγή ηεο είλαη ε Θξνύκπα Θάζνπ πνπ όκσο δελ εθπηθξίδεηαη ζην δέλδξν. 

Ξξννξίδεηαη γηα ηελ παξαγσγή ειηάο ηύπνπ «μεξάιαηνο». 

 

ε) Η Μεγαρίηικη, πνηθηιία επίζεο δηπιήο ρξήζεο, κηθξόθαξπε θαη πξννξίδεηαη γηα ηελ 

παξαγσγή ειηάο ηύπνπ «μεξάιαηνο», αιιά θαη πξάζηλσλ ηζαθηζηώλ ζε άικε. 

Θαιιηεξγείηαη ζηελ Αηηηθή, Βνησηία, θαζώο θαη ζε Θνξηλζία θαη Θπλνπξία. 

 

ζη) Το Μανάκι ή Κοθρέϊκη, πνηθηιία κηθξόθαξπε, δηπιήο ρξήζεο πνπ θαιιηεξγείηαη ζηε 

Φσθίδα θαη ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο Ξεινπνλλήζνπ. Έρεη ζρήκα ζθαηξηθό , ελίνηε θαη 

σεηδέο θαη βάξνο θαξπνύ 2-4 γξακ., ζάξθα ζπκπαγή θαη ρξώκα έληνλν καύξν. Γίδεη έλα 

πξντόλ αξθεηά γεπζηηθό πνπ έρεη κεγάιε εθηίκεζε ζηηο αγνξέο ησλ Ρξίησλ Χσξώλ. 

 



 

 

Νη ειιεληθέο πνηθηιίεο επηηξαπέδηαο ειηάο έρνπλ κεγάιε δηαηξνθηθή αμία, είλαη πινύζηεο 

ζε αληηνμεηδσηηθά θαη ζεσξνύληαη από ηηο θαιύηεξεο, παγθνζκίσο. Π`απηό ζπληεινύλ 

ηόζν ε γεύζε ηνπο, όζν θαη ε πνηόηεηά ηνπο πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηηο ηδηαίηεξεο 

εδαθνινγηθέο θαη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο Διιάδαο. 

Νη ειιεληθέο επηηξαπέδηεο ειηέο, θαηά πνζνζηό 60% είλαη πξάζηλεο είηε νιόθιεξεο ,είηε 

εθππξελνκέλεο θαη γεκηζηέο  κε ακύγδαιν, ηπξί θέηα ή θόθθηλε πηπεξηά θηι, θαη θαηά 

πνζνζηό 40% ειηέο πνηθηιίαο Θαιακώλ θαη καύξεο ειηέο. 

   
ΔΙΑΘΕΣΗ – ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ 
 

   Νη επηηξαπέδηεο ειηέο δηαηίζεληαη ζηελ εγρώξηα αγνξά θπξίσο ζε κνξθή ρύκα, πνπ από 

παξάγνληεο ηνπ θιάδνπ, ην πνζνζηό ηεο ρύκα θαηαλάισζεο μεπεξλά ην 55%.( Ιατθέο 

αγνξέο, εηδηθά θαηαζηήκαηα αιιά θαη Super markets). 

  Νη δηαδηθαζίεο επεμεξγαζίαο θαη ηππνπνίεζεο νπζηαζηηθά αξρίδνπλ κε ηελ δηαινγή ηνπ 

ειαηνθάξπνπ από ηνπο ρώξνπο θαιιηέξγεηαο θαη ηελ κεηαθνξά ηνπ ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

κεηαπνίεζεο θαη ηππνπνίεζεο. 



 

 Δθεί θαζαξίδνληαη, πιέλνληαη, απνκηζρώλνληαη, ππόθεηληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο 

εθπίθξαλζεο θαη δύκσζεο, ζπληήξεζεο ζε εηδηθέο δεμακελέο. Αλάινγα κε ηε δήηεζε ηεο 

αγνξάο, όπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο ειηάο Χαιθηδηθήο, ππόθεηληαη ζε εθππξήλσζε θαη 

γέκηζκα κε ακύγδαιν, θόθθηλε πηπεξηά, ηπξί θέηα θηι, ζε  ηεκαρηζκό ζε ξνδέιεο θαη 

ηέινο ζπζθεπάδνληαη. 

  Βαζηθέο ζπζθεπαζίεο δηάζεζεο ζηελ αγνξά, είλαη: 

- Γνρείν 13 θηιώλ 

- Θνπβαδάθη 5 θηιώλ 

- Πε πιαζηηθή ζαθνύια ,ππό θελό αέξνο, δηαθόξσλ βαξώλ θαη κέρξη 5 θηιά 

- Διηέο ζε θάθειν 250 γξακ. 

- Διηέο ζε βάδν 215 γξακ. 

- Διηέο ζε θνλζέξβα  



 



 

 



 
 
 
 
ΕΞΑΓΩΓΕΣ 

 
Ζ Διιάδα εμάγεη πεξίπνπ 55.000 ηνλ. επηηξαπέδηεο ειηέο θάζε ρξόλν  ζε 80 ρώξεο. Ζ 

αμία ηεο εμαγόκελεο επηηξαπέδηαο ειηάο αληηζηνηρεί ζην 6,5% ησλ εμαγσγώλ ειιεληθώλ 

γεσξγηθώλ πξντόλησλ θαη ζην 1,5% ηνπ ζπλόινπ ησλ ειιεληθώλ εμαγσγώλ. 

Θύξηνη πξννξηζκνί ηεο ειιεληθήο επηηξαπέδηαο ειηάο είλαη νη Ζ.Ξ.Α., ε Ηηαιία, ε 

Γεξκαλία, ε Απζηξαιία, ν Θαλαδάο, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην,  ε Πανπδηθή Αξαβία θαη ε 

Βνπιγαξία, ελώ αλνδηθά θηλείηαη θαη ε αγνξά ηεο Ηαπσλίαο. 

Δλδεηθηηθά ην 2006 ε αμία ησλ εμαγσγώλ ηεο επηηξαπέδηαο ειηάο αλήιζαλ ζε πεξίπνπ 

172.000.000€, θαηαγξάθνληαο άλνδν 15% έλαληη ηνπ 2005. Ρν 2011 εμήρζεζαλ 

ζπλνιηθά 118.000 ηόλνη βξώζηκεο ειηέο  θαη εηζέξξεπζαλ 239 εθαη. επξώ ζηελ Διιάδα. 

Αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη νη επηηξαπέδηεο ειηέο ηεο ρώξαο καο βξίζθνληαη ζηελ πξώηε 

ζέζε ηνπ πίλαθα ησλ ειιεληθώλ πξντόλησλ πνπ εμήρζεζαλ ην 2011 ζηηο ΖΞΑ. Νη  

πνζόηεηεο θαηέγξαςαλ αύμεζε θαηά 13,7% ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνύκελε ρξνληά 

(2010). Ξαξάιιεια νη ΖΞΑ απνηεινύλ ηνλ πξώην πξννξηζκό ειιεληθώλ επηηξαπέδησλ 

ειηώλ. H  αμία ησλ ειιεληθώλ εμαγσγώλ ειηάο ην 2012 ζηηο ΖΞΑ δηακνξθώζεθε ζε 

58,08 εθαηνκκύξηα επξώ. 



Γεύηεξνο κεγάινο πξννξηζκόο ησλ επηηξαπέδησλ ειηώλ είλαη ε Γεξκαλία κε 17,39% 

ζην ζύλνιν ησλ εμαγσγώλ καο θαη αύμεζε ηνπο θαηά 33,64% (4.796,81 ηόλνη ην 

2012, έλαληη 3.588.51 ηόλσλ ην 2011). 

 

Από ηηο πξναλαθεξζείζεο εμαγσγέο , πνζνζηό πεξίπνπ 30% εμάγεηαη ρύκα 

(ζπζθεπαζία βαξειηνύ 150 θηι.), πνζνζηό 50% ζε ζπζθεπαζία δνρείνπ 20 ιίηξσλ, 

ζπζθεπαζίεο πνπ απεπζύλνληαη ζε εηζαγσγείο ρνλδξεκπόξνπο πνπ ηηο δηαζέηνπλ ζηνλ 

ηειηθό ελδηάκεζν πσιεηή. Κόλν πνζνζηό 20% δηαθηλείηαη ζε κηθξόηεξεο ζπζθεπαζίεο 

ηειηθνύ θαηαλαισηή ζε δηάθνξεο ζπζθεπαζίεο, όπσο γπάιηλα ή πιαζηηθά βάδα, 

θνλζέξβεο, θαθειάθηα δηαθόξσλ κεγεζώλ, πνπ ε δηαηεξεζηκόηεηα ηνπ ηειηθνύ 

πξντόληνο εμαζθαιίδεηαη κε ηελ παζηεξίσζε θαη απνζηείξσζε θαζώο θαη κε ηε κέζνδν 

ππό θελό αέξνο. 

 



 

 

 

ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ 

Ν ηνκέαο ηεο κεηαπνίεζεο επηηξαπέδησλ ειαηώλ εληζρύεηαη ζην πιαίζην ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο 2007-2013 «Αιέμαλδξνο Κπαιηαηδήο», Άμνλαο 1 

«δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο αληαγσληζηηθόηεηαο ηεο γεσξγίαο, ηεο δαζνθνκίαο θαη 

ηνπ αγξνδηαηξνθηθνύ ηνκέα», Κέηξν 123 Α «πξνζηηζέκελε αμία ησλ γεσξγηθώλ θαη 

δαζνθνκηθώλ πξντόλησλ», ηνκέαο 9 «Νπσξνθεπεπηηθά», Ρκήκα ΗΗΗ,  Γξάζεηο 9.13, 

9.14 θαη 9.15  
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